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Nuevos avances en €l tratamiento delos ovarios
poliquisticos, segun un articulo publicado por la
clinica MARGen

Un articulo recién publicado y coordinado desde la clinica MARGen de Granada
propone un nuevo criterio diagnoéstico para SOP que refleja mejor el grado de gravedad
de la enfermedad y permite realizar el tratamiento con mas acierto en comparacién con
los criterios utilizados hasta ahora

El sindrome de los ovarios poliquisticos (SOP) es una de las principales causas de infertilidad en
mujeres jovenes y suele provocar desérdenes hormonales que dan lugar a varios problemas generales
de la salud y del bienestar. El tratamiento adecuado del SOP exige el diagnéstico preciso de la
presencia y del grado de evolucion de esta condicion. La mayoria de los métodos de tratamiento del
SOP inhiben el desarrollo de los ovulos y la ovulacion, de manera que la paciente no puede quedar
embarazada espontaneamente.

Un estudio coordinado desde la clinica MARGen de Granada propone un nuevo criterio diagnéstico
para SOP que reflejla mejor el grado real de gravedad de la enfermedad y permite realizar el
tratamiento con mas acierto en comparacion con los criterios utilizados hasta ahora. Los nuevos
criterios ecograficos propuestos disminuyen el riesgo de resultados falsos positivos y evitan
tratamientos innecesarios.

El tratamiento habitual cuando se sospecha la existencia del SOP consiste en una inhibicion hormonal
del desarrollo de los 6vulos en los ovarios y de la ovulacion y, con esos tratamientos, las mujeres no
pueden quedan embarazadas espontaneamente.

Sin embargo, muchas mujeres presentan algunas caracteristicas del SOP sin sufrir el sindrome
completo. De hecho, SOP incluye desreglamientos hormonales y metabdlicos, tales como la
resistencia a la insulina, el sobrepeso, la diabetes o una hipersecrecion de andrégenos, hormonas
masculinas que pueden provocar un crecimiento excesivo de vello en zonas inhabituales para las
mujeres (labio superior, patillas, barbilla, cuello, areolas mamarias, térax, ingles, muslos y espalda).

Con los nuevos criterios de SOP, publicados en el estudio granadino, se pueden evitar tratamientos
medicamentosos en las mujeres que solo presentan algunos sintomas de SOP sin padecer la
enfermedad y sin desreglamientos hormonales y metabdlicos. En palabras del Profesor Nicolas
Mendoza, Catedréatico de Ginecologia de la Universidad de Granada y colaborador en este trabajo: "La
nueva definicion del SOP permitira evitar sus malos diagnésticos, a la vez que permite personalizar los
tratamientos, algunos de los cuales también demostramos que mejoran la calidad de los 6vulos y los
embriones de estas pacientes".

Para aumentar la calidad de los 6vulos y embriones de las mujeres con algunos sintomas aislados del
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SOP, e incluso con el SOP plenamente desarrollado, otro estudio realizado por la clinica MARGen
propone el uso de la hormona de crecimiento durante la estimulacion ovérica. Segun el coordinador de
ambos estudios y director de la Clinica MARGen de Granada, el doctor Jan Tesarik, "La hormona de
crecimiento, en asociacion con un tratamiento hormonal estrictamente adaptado a la condicién de cada
paciente, facilita el desarrollo de évulos de una mejor calidad en comparacion con un protocolo
estandar. Después de la fecundacion in vitro de los 6vulos obtenidos, el método granadino logra
embriones mas viables, que se implantan mas facilmente después de la transferencia al Utero materno,
y el nacimiento de mas bebés sanos. Ademas, este tratamiento disminuye el riesgo de complicaciones
de la estimulacién ovérica".

Datos de contacto:
Maria Jose Alvarez
630074039

Nota de prensa publicada en: Granada

Categorias: Nacional Medicina Sociedad Andalucia Medicina alternativa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/nuevos-avances-en-el-tratamiento-de-los_1
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/andalucia
https://www.notasdeprensa.es/medicina-alternativa
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

