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Nou protocol, garanteix la reproduccié assistida a
toteslesdones a Catalunya

Com en qualsevol procés de I'ambit sanitari, prevaldran els principis d’autonomia de
les dones i de coresponsabilitat en la presa de decisions durant tot el procés

El Departament de Salut ha presentat aquest mati I'acord amb diverses d’entitats que constitueix la
base d'un nou protocol de reproducci6 humana assistida (RHA) a Catalunya. La nova directriu
permetra, entre d’'altres objectius, que totes les dones tinguin accés a la cartera de serveis de la RHA
als centres sanitaris publics, independentment de si tenen parella o de si aquesta és masculina o
femenina, un dret que fins ara no estava garantit. Les entitats que han donat suport a I'acord son:
Campanya Feminista pel Dret a la Reproduccié Assistida, 'Observatori contra 'Homofobia, Ca la
Dona, Casal Lambda, Creacion Positiva, LesBiCat, el Front d’Alliberant Gai de Catalunya,
I'Associacié de Families LGTBI i Gais Positius. La roda de premsa de presentacié també ha comptat
amb [l'assisténcia de la Directora General d’'lgualtat del Departament de Treball, Afers Socials i
Families, Mireia Mata.

L'elaboraci6 i aplicacié d’aquest protocol dona resposta a una demanda de diferents colslectius i
agents socials i politics. Les técniques de RHA estan regulades per un Reial Decret de 2006 que
nomeés les preveu per a parelles heterosexuals quan hi hagi un diagnostic d’esterilitat o una indicacié
clinica establerta. EI Parlament de Catalunya, perd, va aprovar per unanimitat la llei 11/2014 que
garanteix els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgeneres i intersexuals (LGBTI) i I'eradicacié de
’homofobia, la bifobia i la transfobia. Arran d’aguesta aprovacid, I'any passat, el Parlament va instar
el Departament de Salut a garantir que no s’apliqués restriccid d'accés als tractaments d’'RHA, una
peticié a la que s’hi van sumar un conjunt d’entitats i sindicats. Finalment, aguest mes de marg, a
'espera de disposar del nou protocol, el Servei Catala de la Salut (CatSalut) va demanar als centres
especialitzats que incloguessin totes les dones que ho sol-licitin a la llista d’espera per a aquests
procediments.

El nou protocol, que Unicament esta pendent d’'una ultima revisié tecnica per part del comite d’experts
del Departament, també persegueix altres dos objectius estrategics. En primer lloc, adequar aquests
tractaments a les necessitats de les persones que hi accedeixin, en el sentit que s’establiran vies
cliniques diferenciades segons si s’accedeix per infertilitat o pel dret a un tractament sense
discriminacié. En segon lloc, millorar I'accessibilitat territorial a les técniques d’RHA; per aix0, es dona
un paper central a les Unitats de primaria d’atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) com a
porta d’entrada, seguida de donar capacitat als hospitals territorials de referéncia per a realitzacié de
tecniques de RHA de baixa complexitat. Finalment, com en qualsevol procés de I'ambit sanitari,
prevaldran els principis d’autonomia de les dones i de coresponsabilitat en la presa de decisions
durant tot el procés.

El conseller de Salut, Antoni Comin, ha celebrat que decisions com aquesta "son les que donen sentit
a la politica", ja que aconsegueixen lluitar contra la discriminaci6 i blinden uns drets de ciutadania que
encara no s’havien garantit. "Es un acord simple perd d'immensa transcendéncia" ha ressaltat Comin
abans d'indicar els principis que regeixen el nou protocol: el "respecte maxim" a la orientacioé sexual, a
la situacié clinica i afectiva, a la autonomia i la capacitat de decisi6 i a la intimitat i dignitat de les
persones. Comin ha subratllat que aquest assoliment no hauria estat possible sense el "compromis de
la societat civil i la mobilitzacid de les entitats des de fa molts anys" i s’ha mostrat convencgut que
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"aquest pas tan important animara i donara confianca a donar la resta de passes en el cami de la no
discriminacia".

El representant del Front d&#39;Alliberament Gai de Catalunya, Eugeni Rodriguez, ha celebrat
I'acceleracié que ha fet el Departament de Salut en els darrers mesos per implementar un protocol
"que garanteix drets que tenim per llei". Per la seva banda, Maria Rodo, de Ca la Dona, ha valorat que
el protocol "esmena una situacié de discriminacio i de vulneracié de drets fonamentals i aporta una
visié feminista que garantira una aplicacié de técniques respectuosa amb el cos de les dones, amb el
dret al propi cos i a la seva autonomia". Per Ultim, Laia Serra, membre de la Campanya Feminista pel
Dret a la Reproduccié Assistida, s’ha referit al protocol com "una iniciativa preciosa perque genera
aliances i es vehicula amb el dret a la familia", tot recordant que la salut no s’entén com l'abséncia de
patologia, sin6 que "és una questié de qualitat de vida i de benestar personal.

Tecniques i aplicacié

Les técnigues d’RHA que incorporara aquest protocol en l'atencié especialitzada seran sis: la
estimulacié ovarica, la inseminaci6é artificial conjugal, la inseminaci6 amb semen de donant, la
fecundacié in vitro (FIV) amb gametes propies, la FIV amb gametes donades (espermatozous i/o ovuls)
i la microinjeccio citoplasmatica d’espermatozous.

L’aplicaci6 d’aquestes técniques es fara a una xarxa de centres especialitzats de referencia del
territori, que esta previst ampliar, i en determinats centres especialitzats per aquelles técniqgues més
complexes, tal i com ja es fa avui en dia.

A Catalunya, la llista d’espera per a tecniqgues de RHA complexes —FIV- afecta a 2.801 persones i és,
de mitjana, de 22 mesos, segons dades de desembre 2015. Amb tot, pel que fa a la inseminacio
artificial —una técnica més senzilla i rapida- el temps d’espera és molt menor i no planteja un problema
important pel que fa a I'accessibilitat en la gran majoria de centres.

Pel que fa al nombre de tractaments, a Catalunya es van realitzar 1.122 FIV al 2015, quan al 2013 van

fer-se 1.041 i, al 2014, 1.008. En el cas de les inseminacions artificials, al 2015 van realitzar-se 1.291,
menys que als dos anys anteriors: 1.454 al 2013 i 1.280 al 2014,
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