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Murcia desarrolla un estudio parameorar € control
terapéutico de los pacientes con diabetes

La consejera de Sanidad, Encarna Guillén, subraya que "es necesario mejorar la
adherencia al tratamiento oral en pacientes diabéticos, pues entre el 45 y el 50 por
ciento de los enfermos lo incumplen”. La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad
metabdlicay en la Regién de Murcia hay mas de 100.000 personas diagnosticadas con
esta patologia, de las que mas de 550 son menores de 14 afios

La Consejeria de Sanidad, a través de la Direccién General de Planificacion, Investigacion, Farmacia y
Atencién al Ciudadano, esta coordinando el desarrollo de un estudio para mejorar el cumplimiento y el
control terapéutico de los pacientes diabéticos en tratamiento farmacolégico que comenzara a partir del
proximo mes de enero.

Este estudio, denominado PODLAT, estd enmarcado en el ‘Programa de accién para la mejora en el
uso de los medicamentos 2016-2020'. Esta informacion fue facilitada por la consejera de Sanidad,
Encarna Guillén, durante los actos conmemorativos del Dia Mundial de la Diabetes. Seran
profesionales de Atencién Primaria, facultativos y enfermeros, los encargados de estudiar durante los
dos proximos afios a los pacientes mayores de 65 afios, polimedicados, diagnosticados con diabetes
tipo 2 y que estan en tratamiento farmacologico oral como minimo durante dos afios.

El objetivo, segun precisé Guillén, es revisar todos los tratamientos y el grado de adherencia a ellos de
los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 para poder medir el grado de cumplimiento del tratamiento y
sus efectos sobre la salud del enfermo.

Los motivos por los que un paciente puede incumplir el tratamiento son diversos. Por ello, segun
manifestd Guillén, "es prioritario buscar la causa para poder intervenir y ponerle solucion a esta
situacion debido a que diabetes tiene una elevada prevalencia y esta muy relacionada con el
incremento del riesgo de morbimortalidad".

Diabetes mellitus tipo 2

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad metabdlica que implica un incremento entre tres y cuatro
veces de la morbimortalidad cardiovascular de quienes la padecen. Suele aparecer asociada a otras
patologias como, por ejemplo, la hipertensién o la insuficiencia cardiaca.

En la Region de Murcia la prevalencia de diabetes es del 12 por ciento de la poblacién general, y entre
el 80 y el 95 por ciento de estos casos son del tipo mellitus tipo 2. En la Regién, segun los Ultimos
datos del Servicio Murciano de Salud (SMS), hay mas de 100.000 personas diagnosticadas con esta
patologia. De ellas, mas de 550 son menores de 14 afios.

Sanidad est4 trabajando la prevencion de esta patologia con iniciativas como el ‘Programa Activa’,
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para promover estilos de vida sanos mediante la prescripcion de ejercicio fisico; el ‘Proyecto de
mejora de la atencién a pacientes con diabetes’, que incide sobre los estilos de vida de estas
personas; o mediante el ‘Proceso asistencial integrado de diabetes’, que esta en fase de desarrollo,
para mejorar la coordinacién entre Atencion Primaria y hospitalaria.

Actividades

La Region de Murcia acoge este afio los actos del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra este
lunes, 14 de noviembre. En el marco de esta celebracion tienen lugar diversos actos que también se
desarrollan hoy domingo, 13 de noviembre. La Asociacion Murciana para el Cuidado de la Diabetes
(Adirmu) ha organizado para la jornada de hoy una serie de actividades ludicas en el Cuartel de
Artilleria de Murcia. La consejera de Sanidad participé en estos actos, en los que los asistentes
pudieron disfrutar, entre otras cosas, de la exhibicién de la Patrulla Acrobatica Paracaidista del Ejército
del Aire (PAPEA).

Asimismo, Guillén, que valor6 la colaboracion con las asociaciones de pacientes para mejorar el
abordaje de la diabetes, particip6 en la marcha en la marcha #Daunpasoporladiabetes2016.

El contenido de este comunicado fue publicado originalmente en la pagina web de CARM
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