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miRes recuerda laimportancia de seguir las
recomendaciones ante &l coronavirus en residencias
de mayores

La llegada de las fiestas navidefias supone un riesgo en la salud de los mayores. Por
eso, los profesionales de miResi, insisten en la necesidad de seguir las
recomendaciones que se lanzan desde las comunidades para prevenir posibles focos
en residencias

Las residencias de mayores siguen siendo los lugares mas afectados por la pandemia. A pesar de que
la tercera dosis de la vacuna se ha completado en casi un 85%, las personas mayores siguen siendo
las mas vulnerables, y mas con la llegada de la Navidad.

Por ello, y ante el repunte de casos de coronavirus que esta aconteciendo en toda Espafia, muchas
son las comunidades que han tomado medidas para frenar el avance del virus.

En el caso de la Comunidad de Madrid, se ha actualizado el protocolo en las residencias para extremar
las medidas y evitar el avance de los contagios. De este modo, se quiere conseguir que tanto familias,
trabajadores y, sobre todo, mayores, puedan disfrutar de unas fiestas que no pongan en riesgo su
salud.

La Direccion General de Coordinacion Socio-Sanitaria y la Direccion General de Atencién al Mayor y a
la Dependencia han actualizado las medidas en las residencias. Estas se suman a las que estan
vigentes desde el pasado mes de octubre.

De este modo, los mayores pueden seguir recibiendo visitas de familiares sin ningun tipo de limitacion
mientras se utilicen las medidas de seguridad correspondientes, es decir, mascarilla y distancia de
seguridad.

Ademas, recomiendan que aquellas visitas que no estan vacunadas se realicen algun tipo de prueba,
antigenos o PCR antes de visitar a los mayores, incluso evitar las visitas si pudiera ser el caso. Del
mismo modo, dentro de las residencias recomiendan limitar las actividades de caracter colectivo y
disminuir los grupos sociales, para evitar la propagacion del virus.

En cuanto a las salidas fuera de los centros, recomiendan limitar los encuentros sociales y visitar
diferentes lugares. Asi se reducira al maximo el riesgo y se podra disfrutar de los dias mas sefialados
con los seres queridos. Asimismo, a la vuelta a la residencia, es necesario realizarse una prueba
dentro de las 72 horas antes.
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Por ultimo, recomiendan un control maximo de los profesionales de las residencias y la realizacion de
test periodicamente para evitar posibles focos.

En otras comunidades como Andalucia, Catalufia, Comunidad Valenciana, Galicia, La Rioja o Pais
Vasco se exige el pasaporte covid para poder entrar en las residencias, asi como para otros lugares
como la hosteleria o el ocio nocturno.

Desde miResi, expertos en cuidados a personas mayores, quieren recordar la importancia de seguir
todas las medidas de seguridad propuestas para poder disfrutar de unas fiestas seguras. Ademas,
insisten en que la salud de los mayores es una cuestion que afecta a toda la sociedad, de modo que es
necesario seguir las recomendaciones.
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