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M entis Psicologia abre un nuevo gabinete de
psicologia en Elche

La apertura se ha realizado en octubre de 2023 e incluye atencion psicoldgica para
adultos, nifios y adolescentes y terapias de pareja. Esta situado entre el centro de
Congresos y el CEIP Hispanidad de Elche

Mentis Psicologia es un gabinete psicolégico que, desde la orientacién cognitivo-conductual, trabaja en
diferentes ambitos de la psicologia aplicada. Su objetivo de ofrecer una respuesta adecuada a los
distintos problemas que afectan a la poblacion.

Entre las areas de intervencién en las que trabajan se encuentran adultos, nifios y adolescentes y
terapias de pareja y sexologia. En el caso de los adultos, ayudan a recuperar las riendas de sus vidas
para ser mas fuertes emocionalmente y asi vencer los problemas, preocupaciones y miedos. En nifios
y adolescentes colaboran con los padres, estudian, tratan y solucionan los problemas surgidos
habitualmente durante la nifiez y la adolescencia. Por Ultimo, en las terapias de pareja y sexologia
ayudan a recuperar la comunicacion perdida entre la pareja, ayudando de este modo a construir una
relacion solida y satisfactoria.

"En Mentis Psicologia te proporcionamos un espacio comodo y seguro donde puedas encontrar la
serenidad y el bienestar que necesitas. Juntos, identificaremos el origen de tu malestar, analizaremos
tus fortalezas y buscaremos herramientas para que puedas manejar las dificultades emocionales de tu
dia a dia", afirma Almudena Rodriguez, fundadora y psicologa general sanitaria.

La metodologia del gabinete

La metodologia utilizada se divide en un proceso de 4 fases basado en la evidencia cientifica. En
primer lugar, realizan una evaluacién psicolégica para conocer al paciente e identificar las areas
problematicas, las fortalezas y los recursos disponibles. De este modo, se centraran en entender el
motivo de la consulta y el contexto en el que se ha producido.

En segundo lugar, se produce un establecimiento de objetivos una vez que el cliente ha decidido iniciar
con el seguimiento. En este momento también se estipulan la frecuencia y el horario de las sesiones.

A partir de ahi, se determinara el plan individualizado que consiste en llevar a cabo un plan que
permite alcanzar los objetivos establecidos y evaluar continuamente el progreso.

Por dltimo, se realiza el alta y el seguimiento. Una vez logrados los objetivos propuestos, se analizara
el trabajo realizado y se procedera al alta terapéutica. En casos en los que sea necesario, se
establecerd un plan de seguimiento.
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"Nos dedicamos a la evaluacion, el diagndstico y el tratamiento psicoldgico, pero, sobre todo, nos
dedicamos a cuidar de ti. Disponemos del mejor equipo de psicologos en Elche con el objetivo de
ayudarte a recuperar el equilibrio en tu vida", concluye Almudena Rodriguez.

El equipo de Mentis Psicologia

Almudena Rodriguez es fundadora de Mentis Psicologia y psicologa general sanitaria. Ademas, posee
un Master en Terapia Infantojuvenil. Aplica técnicas y principios de la técnica cognitivo-conductual,
introduciendo herramientas de terapias de tercera generacion y de terapia familiar sistémica.

Desire Zapata es psicéloga especialista en nifios y adolescentes y colabora en el centro psicolégico
para trabajar con nifios y familias que necesitan apoyo. Trabaja para crear un espacio donde cada nifio
y adolescente se sienta comprendido, aceptado y capacitado para afrontar los desafios que la vida
presenta.

Maria Vilar es psicologa especialista en sexologia y terapia de parejas. Colabora desde su gabinete en
Alicante para lograr que vuelvan a fluir los canales de comunicacion de las parejas que pueden haber
sufrido algun desgaste a lo largo de los afios.

Jorge Albadalejo es ingeniero, emprendedor y asesor de Mentis Psicologia. Es autor de varios libros
sobre las altas capacidades entre los que se encuentran ‘Manual de supervivencia para unicornios’ y
‘Mas alla del arcoiris’.

Es posible obtener mas informacion de Mentis Psicologia en su pagina web.

Datos de contacto:

Almudena Rodriguez

Psicologa general sanitaria y fundadora de Mentis Psicologia
644 620 198
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