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M as de 864 millones de personas no tuvieron acceso a
una alimentacion adecuada en €l Ultimo afno

Moisés Pérez Fernandez, bidélogo y docente de CEMP, sefiala a los paises de la Union
Europea y Estados Unidos como los de mayor calidad en términos de seguridad
alimentaria

En 2023, el 28,9% de la poblacion mundial, es decir, 2.330 millones de personas, no tuvieron acceso
sistematico a una alimentacion adecuada, segun el dltimo informe de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). De estas personas, mas de 864 millones
padecieron inseguridad alimentaria grave, lo que implica que se enfrentaron a momentos criticos en los
gue no tuvieron alimentos, perjudicando gravemente su salud y bienestar.

Moisés Pérez Fernandez, bidlogo y docente del Master en Tecnologia y Seguridad Alimentaria de
CEMP, recalca la importancia de la seguridad alimentaria para una vida activa y saludable: "La FAO la
define como el acceso fisico, social y econdmico constante a alimentos seguros y nutritivos que
satisfagan las necesidades dietéticas". A pesar de los numerosos esfuerzos e iniciativas globales para
mejorar esta situacion, para Pérez "los nimeros siguen siendo preocupantes"”. Esta realidad pone de
manifiesto los grandes desafios que aun persisten en la lucha por garantizar una alimentacion
adecuada y segura para todos.

Una crisis silenciosa que amenaza la salud publica

El informe de la FAO refleja que la seguridad alimentaria mundial ha mostrado pocas mejoras en los
ultimos cuatro afios. Entre 2022 y 2023, las cifras se han mantenido casi estables y, aunque América
Latina ha registrado avances, otras regiones como Africa, América del Norte, Asia y Europa siguen
enfrentando desafios similares. Este estancamiento en la mejora del acceso a alimentos nutritivos y
seguros genera preocupacion sobre la efectividad de las politicas actuales para abordar esta crisis
global.

En este sentido, el impacto de una falta de trazabilidad y control adecuado de los alimentos puede ser
devastador. "Si no hay un control estricto de los procesos y las posibles contaminaciones microbianas
y quimicas, hay un alto riesgo de que se produzca una intoxicacion o toxiinfeccién alimentaria en las
personas. Muchas veces existe, incluso, una posibilidad de muerte, ya que hay determinadas bacterias
peligrosas como el Clostridium Botulinum o los alérgenos que pueden producir reacciones en el
organismo que impidan respirar", advierte el biélogo.

Asimismo, Pérez destaca que la normativa europea en seguridad alimentaria se ha vuelto cada vez
mas estricta, introduciendo analisis de contaminantes que anteriormente no se consideraban, como las
sustancias perfluoroalquiladas o el arsénico inorganico, entre otras. "En general, los paises mas
seguros en cuanto a seguridad alimentaria son los de la Unién Europea y Estados Unidos. Tienen una
administracion sanitaria que realiza controles periodicos y sistemas de alertas rapidas en caso de
intoxicaciones o toxiinfecciones alimentarias”, afirma.
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Por ello, el papel de los departamentos de calidad en las empresas alimentarias es esencial. El
docente de CEMP sostiene que "hoy en dia es impensable que una empresa no tenga departamento
de calidad y que su sistema de gestion de calidad esté sometido a auditorias periddicas privadas que
auditan sistemas como IFS FOOD, ISO 22000 o BRC. Hay muchas empresas que incluso tienen
laboratorios internos que controlan la calidad de sus productos antes de sacarlos al mercado".

Un creciente interés, pero una comunicacion deficiente

Por ende, la seguridad alimentaria esta despertando un interés cada vez mayor entre la poblacion.
Segun una investigacion de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) en colaboracion
con la consultora IPSOS en 2023, cerca del 70% de los europeos manifiestan un alto interés en la
seguridad de los alimentos que consumen. Ademds, el estudio también revela que el 60% de las
personas considera que la informacién disponible es demasiado técnica y dificil de comprender.

Este desajuste entre el interés del publico y la accesibilidad de la informacién pone de relieve la
urgente necesidad de una comunicacion mas clara y accesible. Los gobiernos, las empresas y los
consumidores deben trabajar en conjunto para mejorar la educacién y concienciacién sobre estas
cuestiones, especialmente en un momento en el que la globalizacion y la complejidad de las cadenas
de suministro alimentario agravan los riesgos.

El futuro de la alimentacién pasa por mejorar la seguridad alimentaria

Frente a estos desafios, el sector alimentario esta evolucionando hacia soluciones que buscan facilitar
el consumo inmediato y garantizar la seguridad alimentaria. La tendencia actual se centra en "elaborar
productos ya listos para su consumo y con un minimo proceso de cocinado en el hogar del consumidor
final", explica el bidlogo. Para garantizar la seguridad alimentaria de estos productos, "se buscan
sistemas como la pasteurizacidn, esterilizacion o altas presiones para que el producto tenga menos
riesgo y una vida util mas larga".

Ademas, el desarrollo de "envases pequefios con alimentos ya cocinados y listos para comer",
capaces de monitorizar la frescura de los alimentos y alertar sobre posibles riesgos, est4 cobrando
relevancia. Estas innovaciones, ademas de garantizar la seguridad alimentaria, también buscan reducir
el desperdicio y mejorar la sostenibilidad en la cadena de suministro. La industria alimentaria esta
adoptando estos avances como parte de su compromiso con la salud del consumidor y el cuidado del
medio ambiente, marcando el camino hacia un futuro mas seguro y eficiente en la produccion de
alimentos.
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