Publicado en Malaga el 21/07/2021 NOtanEPI'ensa

Mahatma Play: El verano para estimular €
crecimiento cognitivo de los mas pequenos

Frente al mensaje de comparte tradicional, la pandemia trajo un aislamiento que ha
pasado factura en la forma de relacionarse de los nifios entre 3-5 afios que se vieron, de
repente, privados de acudir a centros ludicos, a cumpleafos, e incluso a escuelas y
campamentos infantiles

No estd siendo nada sencillo ser capaces de que los mas pequefios puedan desarrollar de forma
normalizada su desarrollo cognitivo.

Frente al mensaje de comparte tradicional, la pandemia trajo un aislamiento que ha pasado factura en
la forma de relacionarse de los nifios entre 3-5 afios que se vieron, de repente, privados de acudir a
centros ludicos, a cumplearfios, e incluso a escuelas y campamentos infantiles.

Y, ahora, con mas tiempo, es el momento de ponerse a trabajar, como siempre de forma lidica en su
crecimiento cognitivo, apostando por juegos de construccion y de manualidades que fomenten la
imaginacion, la visién espacial, la comprension y, sobre todo, el tiempo de calidad en familia.

“Aunque cada vez los padres estan mas involucrados en la seleccion consciente de juguetes que
desarrollen ciertas capacidades en los mas pequefios mientras les entretienen, este verano va a ser
clave para muchos para poder avanzar en competencias que, al no poder desarrollarlas en las
escuelas infantiles, se han visto retrasadas”, explican desde Mahatma Play, una de las tiendas online
de juegos educativos que mas cuidado ha puesto en su catalogo.

Ademas, la tendencia actual a la apuesta parental por juegos ecoldgicos sirve también para
concienciar, de forma natural, desde pequefios al uso de materiales que sirvan para mejorar también el
impacto medioambiental.

Juegos de mesa que reunen a la familia y fomentan la imaginacién hay muchos, pero existen dos o
tres que actualmente estan en boca de todos. Uno de los mas divertidos tiene que ver con dados y
creacion de historias, algo que para las competencias de los nifios de 5-6 afios es vital para que
puedan crear frases mas complejas y comunicarse de una forma mas eficaz.

Aunque ese tipo de juego es viable para los mas pequefios ya que los lleva a crear historias, en su
nivel, disparatadas con las que reir con toda la familia y seguir fomentando la fiesta.

“Segun explican los psicélogos el acompafar hasta la adolescencia a los nifios fomentando ciertas
disciplinas de forma gamificada es vital para que lleguen a la edad adulta con capacidades de relacion,
solucion y emocién sanas y habiles. Es cierto que a partir de cierta edad se pasa mas a los juegos
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interactivos y a través de pantallas, pero siempre queda el buscar el momento de disfrute familiar”,
explican.
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