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L os toxicos quimicos producen un efecto feminizante
en el organismo

Institut Marques presenta en el 37° Congreso de la Sociedad Europea de Reproduccion
Humana y Embriologia (ESHRE) un estudio que compara los efectos de los tdxicos
sobre la fertilidad masculina y la femenina. Las sustancias quimicas toxicas presentes
en la alimentacion y en el entorno se acumulan en el organismo y actian como
hormonas femeninas. El varon estd mucho mas expuesto que la mujer a sufrir
infertilidad por culpa de las sustancias contaminantes

Los téxicos quimicos disruptores endocrinos afectan al desarrollo del sistema reproductor masculino
pero no parecen afectar al femenino” es el titulo del estudio cientifico presentado esta semana por
Institut Marqués en el 37° Congreso de la Sociedad Europea de Reproduccion Humana y Embriologia
(ESHRE).

Segun explica este estudio, las sustancias toxicas que se encuentran en el entorno, en el ambiente y
en la alimentacién alteran el sistema endocrino y actian como hormonas femeninas. Se depositan en
la grasa de los animales y de las personas de forma que, durante el embarazo, pueden provocar
malformaciones en los genitales de los hijos varones y afectar a la calidad de su esperma en el futuro.
En cambio, no afectaria a la gestacion de una nifia, ni tampoco perjudicaria a la calidad de los 6vulos.
En conclusién, el estudio de Institut Marqués demuestra que “La contaminacion ambiental con toxicos
quimicos es la principal causa de la mala calidad del semen. Ahora, se ha demostrado que el varon
esta mucho mas expuesto que la mujer a sufrir infertilidad por la accion de sustancias contaminantes,
ya que no alteran la reserva ovarica” explica la Dra. Marisa Lopez-Teijon, Directora de este centro
internacional de Reproduccion Asistida.

Los disruptores endocrinos son un largo listado de sustancias quimicas creadas por el hombre en las
Ultimas décadas. Son de uso habitual en la industria, en la agricultura y en el hogar: pesticidas,
plasticos, pinturas, barnices, moquetas, detergentes, tintes, las dioxinas que desprenden de las
incineradoras de basura, etc. Resultan muy resistentes a la biodegradacion, la naturaleza no sabe
metabolizarlos ni degradarlos. Estas substancias se acumulan en el organismo y se comportan como
hormonas femeninas. Un ejemplo de su efecto “feminizante” es la proliferacion de peces con
malformaciones genitales en los rios que han sufrido vertidos toxicos, por ejemplo.

El primer contacto con estos toxicos quimicos empieza en el inicio de la vida. Llegan al feto desde la
sangre materna, a través de la placenta. El tipo y la cantidad de toxicos que recibira el feto dependeran
de los niveles que la madre tenga en su organismo. Durante el desarrollo de los testiculos del nifio, a
los 2-3 meses de embarazo, es muy importante la accion de la testosterona, la hormona masculina.
Pues bien, los “falsos estrogenos” compiten con ella y no le dejan ejercer correctamente su funcion,
se forman menos células productoras de espermatozoides y, en los casos mas severos, se producen
alteraciones cromosémicas (genéticas) en ellos.

Una de las consecuencias provocadas por los disruptores endocrinos es el empeoramiento de la
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calidad del semen: Segun la OMS, hasta el afio 1985 el nimero normal de espermatozoides en el
eyaculado era de 100 millones/cc. Esta media se ha ido rebajando con los afios, a 60 millones/cc en
1986, a 20 millones/cc en 1992 y a 15 millones/cc en el afio 2010.

En estudios previos sobre la calidad del semen en Espafia, Institut Marques ha demostrado que hay
grandes diferencias geograficas en el mapa de la fertilidad masculina. Tras analizar el seminograma y
el historial médico de 1.239 voluntarios de 18 a 30 afios de edad, los resultados mostraron una
prevalencia mayor de oligozoospermia (reduccion en la concentracion del niumero de espermatozoides
en el eyaculado) en Valencia (22,7%), Barcelona (22,7%) y Pais Vasco (18,7%). Es decir, en las
regiones de Espafia con mayor grado de industrializacién en los dltimos 50 afios. Y menor en Galicia
(8,5%) y Andalucia (13,7%), regiones con menos industria.

El objetivo del estudio que Institut Marqués ha presentado en el congreso de la ESHRE es analizar las
variaciones geogréficas en la contaminacion por disruptores estrogénicos y evaluar si afectan de igual
forma al desarrollo embrionario y fetal en ambos sexos. Los resultados demuestran que no afectan a la
reserva ovarica, tal y como explica la Directora del centro, la Dra. Marisa Lépez Teijon: “La mujer
quiere tener sus hijos a una edad cada vez mas avanzada pero nace con un numero determinado de
precursores de los évulos (unos 300.000) y era necesario saber si esta reserva ovarica podia alterarse
igual que en el caso del varén se altera la calidad de su semen. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados de las diferentes areas geograficas, pero no se
encontré un patron que las justificara”.

Para realizar su estudio sobre los efectos de los toxicos en la fertilidad femenina, Institut Marques
comparo los resultados de cerca de 10.500 mujeres de diferentes comunidades autbnomas “Partiamos
de la hipétesis de que en las zonas mas industrializadas los niveles de AMH deberian ser mas bajos y
gue se corresponderian con las de mayor prevalencia de oligozoospermia de los varones voluntarios,
pero no ha sido asi” explica la Dra. Lopez Teijon, Mejor Médico del Afilo en Reproduccion Asistida y
Premio Nacional de Medicina SXXI.

Asi pues, si bien en las mujeres los toxicos disruptores endocrinos se relacionan con el incremento de
ciertas patologias como es el cancer de dependencia hormonal (mama, ovario y tiroides), no afectan al
desarrollo del ovario embrionario/fetal. El incremento del nivel de estrégenos que estas sustancias
provocan, no altera este proceso.

Pionero en demostrar a la comunidad cientifica que las causas clasicamente atribuidas al
empeoramiento de la calidad del semen (estrés, pantalones apretados, alcohol, etc.) son un mito,
Institut Marqués constaté con sus estudios en Espafia que la realidad del problema se debe a los
toxicos quimicos. Actualmente, bajo el lema “Hasta los huevos de toxicos”, continda realizando sus
estudios sobre la calidad del semen con voluntarios en Irlanda e Italia.
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