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L os suplementos entre las 5 tendencias clave de
alimentacion post-Covid, segun Olettie Superfoods

Todos los informes sobre tendencias de consumo alimentario para 2021 coinciden en la
busqueda de productos mas responsables, una elaboracién mas sofisticada, y una
orientaciéon saludable. En este marco aumenta la demanda de los suplementos
alimenticios

Los efectos del COVID han afectado de forma determinante en la alimentacién y esta provocando
también un cambio de tendencia en el mercado. El aumento de peso durante el confinamiento ha dado
paso y ha provocado una reaccion inversa en el consumo, con un aumento en la demanda de
productos con mayor valor nutricional y menor ingesta de azUlcar e ingredientes nocivos para la salud.
Tras una etapa de excesos, se abre una fase de concienciacién y moderacion.

Las busquedas en internet de términos relacionados con alimentacién saludable ya suponen el 7% de
las busquedas de alimentos en general, y aumenta el doble que las demas cada afio. Se trata de una
tendencia que solo acaba de empezar y seguira creciendo de forma importante en los préximos afios.

5 tendencias clave

Los ultimos informes publicados por Deloitte 0 Market Research sobre consumo alimentario durante y
tras el COVID, coinciden en que gran parte de la poblacion ha reflexionado y ha tomado conciencia de
la importancia de mejorar los habitos de consumo. Los estudios confirman 5 tendencias clave:

- La nutriciéon funcional: principalmente orientada a mejorar la salud desde la prevencién hasta la
seleccidn de alimentos indicados para problemas concretos.

- La nutricién con propdsito: alimentacion responsable, de cercania y sostenible.
- La nutricion flexible: tendente a reducir la ingesta de carne y aumentar la vegetal.

- La nutricién transparente: donde los productos indiguen claramente su composicion e informacién de
valor para el consumidor.

- La nutricion familiar: elaborada con productos aptos y apetecibles para todos los miembros del grupo
en el hogar.

En este entorno se desarrolla una de las tendencias de consumo de mayor crecimiento como son los
suplementos alimenticios, que aportan un plus de propiedades beneficiosas para la salud, y sobre todo
si son elaborados bajo un proceso sostenible, natural y responsable.
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Consumo de suplementos

Segun OCU, un 30% de los hogares consumen algun tipo de suplemento alimenticio, sea por
prescripcion médica o por motivos personales y estéticos. Los formatos de consumo son ya muy
diversos y aunque se cree que la mayor parte de suplementos se consume en formato “pastilla”, el
mercado de estos productos es muy extenso, e incluye preparados en polvo, liquido, cereales, barritas
0 preparados para combinar con otros alimentos.

Si se observan las busquedas de términos relacionados con suplementos alimenticios en internet
también se aprecia una curva ascendente y con proyeccion de seguir creciendo en los proximos afos,
especialmente en Espafia y México.

Es de esperar que, con el aumento de la actividad fisica tras la vacunacion y superacion de la
pandemia, se produzca otro fuerte aumento en el consumo de suplementos, sea por el propio aumento
de la actividad, como por la preparacion para viajes y vacaciones, mejora de la condicion fisica y la
busqueda de remedios por automedicacion.

Propiedades de los suplementos

Los suplementos se utilizan en muchas disciplinas y estan indicados para aportaciones extra de
determinados compuestos que precisa el organismo. Aunque los mas conocidos son los suplementos
deportivos o energéticos, los profesionales de la nutricibn conocen las propiedades de muchos
productos naturales y sintéticos que pueden ayudar a mejorar la condicion fisica o mental.

Los mas consumidos son por este orden:

- Vitaminas y minerales (24%)

- Relajantes (9%)

- Digestivos (8%)

- Adelgazantes (6%)

- Laxantes (4%)

- Antiinflamatorios (4%)

- Diuréticos (1%)



- Hepatoprotectores (1%)

- Protectores de colesterol (1%)

- Resto (42%) es un grupo muy amplio de suplementos con efectos muy variados: antioxidantes,
aumento de rendimiento deportivo, etc.

Entre los ingredientes que componen los suplementos alimenticios, destacan la tendencia en el
consumo de derivados procedentes de los Superalimentos. Sus ingredientes y principios activos son
de origen natural y se ajustan mas a las preferencias de los consumidores.

Suplementos para el verano

Los mejores aliados para el verano son los suplementos antiinflamatorios. Pensando en vacaciones o
dias de playa, la recomendacién pasa por los alimentos que tengan propiedades depurativas y
curativas, que ayudan a recuperar la linea, perder la sensacién de hinchazén, y reducir el impacto de
infecciones menores.

Hay muchos alimentos con propiedades antiinflamatorias, entre ellos el ajo, la remolacha o el tomate,
pero dentro de la gama de los superalimentos, segun Magdalena Olanska, nutricionista, dietista y
Customer Happiness Manager en Olettie.com, “destacamos el jengibre y la circuma, que reducen la
inflamacioén abdominal, combaten la retencion de liquidos, regulan el trénsito intestinal, desintoxican el
organismo y, gracias a sus propiedades antinflamatorias, estan especialmente indicados para aliviar el
dolor articular y cuadros gripales”. También afirma que el secreto esta en la combinacién adecuada y
proporcional de estos superalimentos, en formatos de producto ya elaborado como los que
comercializa la marca en su tienda de superalimentos, para conseguir aumentar sus propiedades
basicas. Y consumirlos ademas integrados con otros productos y recetas, introduciendo las
propiedades dentro de la dieta.

En resumen, los suplementos alimenticios pueden ser buenos aliados para la salud, y ademas pueden
producirse de manera natural y socialmente responsable. Las tendencias ya indican que forman parte
de la cesta de la compra. Y si ademas se pueden integrar en las recetas habituales, sera posible
afiadir sus propiedades a la dieta.
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