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L os planesde Mim Habits para prevenir afeccionesy
ayudar a equilibrar la microbiota intestinal

MIM Habits ha fusionado ciencia y tradicién para lanzar al mercado la primera gama de
panes postbidticos que actian sobre el organismo como un inmunomodulador. Dichos
inmunomoduladores se utilizan para modificar la capacidad del sistema inmune y
producir anticuerpos, reconocer antigenos o secretar mediadores inflamatorios y asi
disminuir inflamacion

Ya estan en el mercado los panes ecoldgicos, elaborados con masa madre, de la start-up de foodtech
MIM Habits.

Estos panes son Unicos en su especie y estan disefiados para prevenir y favorecer distintas areas del
bienestar.

MIM ofrece una gama de productos compuesta por 4 variedades: Stress Relief, que ayuda a conseguir
un suefio de calidad; Immunity Boost, que contribuye a reforzar el sistema inmunitario; Bowel
Balance, que favorece la digestion y alivia los sintomas del estrefiimiento, y Tension Care, galardonado
con el premio a mejor producto innovador del 2022 por la prestigiosa revista Men’s Health, que
beneficia la salud coronaria.

Todos ellos ayudan a equilibrar la microbiota gracias a la formula MIM COMPLEX, un complejo
postbidtico patentado que favorece la presencia y diversidad de bacterias beneficiosas para el
ecosistema intestinal.

Los panes MIM Habits ya estdn siendo comercializados en Espafia a través de su péagina
web mimhabits.com desde junio del 2022, y proximamente entraran en Reino Unido y Estados Unidos.

Como cualquier otro complejo vitaminico o alimento funcional, el pan MIM ofrece mejores resultados
cuando se consume a diario. Para ello, su equipo cientifico recomienda incorporarlo en la rutina
alimentaria tomando dos rebanadas de pan al dia durante, al menos, 12 semanas. Para mayor
comodidad de sus clientes, la marca tiene un servicio de suscripcion con envio a domicilio que facilita
la continuidad del plan.

MIM hace propias las palabras de Hipécrates, para muchos, el padre de la medicina moderna: "Que la
comida sea tu alimento y el alimento tu medicina".

De esta manera, MIM habits apuesta por los beneficios de una despensa mas saludable, creyendo
firmemente en el poder de los alimentos como medicina natural.
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