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L os mor dedor es par a bebés, bajo sospecha

Llega una época en los bebés que quieren morder todo. Este es el momento en que
muchos padres se preguntan si los mordedores son totalmente seguros para le
crecimiento y el buen desarrollo de los nifios

La razén principal es que la mayoria estan fabricados con componentes que podrian resultar téxicos,
como el bisfenol-A, que ya ha sido prohibido en muchos paises por estar relacionado con
enfermedades como el cancer, la obesidad infantil, la diabetes, problemas endocrinos y alteraciones
en el organismo.

Pero no es este el Unico riesgo que se ha encontrado en los mordedores para bebés. El estudio,
realizado por investigadores de la American Chemical Society de Estados Unidos analizando distintos
productos e puericultura, advierte que este tipo de objetos no estan libres de otros productos quimicos
preocupantes, como el bisfenol-S o el Bisephenol-F.

De acuerdo con un analisis realizado a 59 de estos articulos en diferentes presentaciones (gel, llenos
de agua o solidos) 26 contenian este tipo de quimicos y la mayoria también contenian parabenos, y
antimicrobianos cuyos efectos sobre la salud se siguen investigando, como triclosan y triclocarban.
Estos compuestos, disruptores endocrinos, pueden generar problemas al sistema de desarrollo,
reproductivo, neuroldgico e inmunolégico de los bebés.

Y aunque los niveles encontrados en los mordedores para bebés fueron inferiores a los limites
reglamentarios actuales, hay que tener en cuenta que es0os margenes no estan establecidos
especificamente para los bebés, cuyo organismo es mucho mas vulnerable a los posibles efectos
adversos de esos componentes.

¢, Los mordedores calman el dolor de la denticién?

Los investigadores han mostrado su preocupacién por este hecho y sefialan que, como alternativas a
los mordedores, se pueden usar otros "métodos”, como alimentos duros y frios (manzana, zanahoria) o
gasas frias. Los geles para aliviar las molestias de la denticibn tampoco estan recomendados.

De todos modos, recordamos que la denticion del bebé no duele, aunque puede molestar al bebé.
Segun la Asociacion espafiola de Pediatria, la pequefia inflamacion que se produce con la salida de los
dientes es normal vy fisiologica, y podemos observar en ocasiones enrojecimiento de las encias.
Algunos nifios parecen estar mas irritables y otros no notar la salida de los dientes.

Segun los pediatras, el ofrecer a los nifios a los que les estan saliendo los dientes los mordedores para
aliviar el dolor no tiene mucho sentido, pues todos evitamos el contacto con zonas dolorosas, asi que
si la encia esta inflamada y duele, presionar sobre ella con los mordedores no aliviaria el dolor.
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Otra cosa es que los bebés exploran con la boca, y esto pueden hacerlo con mordedores, chupetes o
cualquier objeto que se puedan llevar a la boca. Por eso hemos de estar atentos a que no tengan a su
alcance objetos peligrosos, piezas pequefas... y tal vez también haya que plantearse el tema de los
mordedores para bebés, bajo sospecha.
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