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L osclientes de la Teca Sabat disfrutan de autenticas
deliciasdetemporada en lastiendas de Sant Cugat de
Ribatalladay Coll Fava

Las tiendas de la Teca Sabat de Sant Cugat del Vallés, Ribatallada y Coll Fava, son un
pequefio tesoro culinario de la ciudad que destaca por su capacidad de transformar los
sabores de cada estacién en auténticas obras de arte gastronémicas

Se trata de un negocio dedicado a la preparacion de comida preparada, ofreciendo platos que se
mantienen disponibles durante todo el afio, sumando los platos de temporada.

Con una gran pasion por la cocina de proximidad y la calidad de los ingredientes, el equipo de cocina
de la Teca Sabat ofrece una propuesta gastrondmica Unica, ya que no solo destacan por su oferta
habitual, sino también por la versatilidad de adaptarse en los productos de temporada. De esta forma,
los clientes de la Teca Sabat pueden disfrutar de creaciones exclusivas que capturan la esencia y los
sabores Unicos de cada estacion del afio. Platos de temporada para "Dijous Gras" y Carnaval en las
tiendas de la Teca Sabat

Esta semana, del 5 al 11 de febrero, las dos tiendas de la Teca Sabat tienen los siguientes platos de
temporada diferenciados segun el tipo de alimento:

La Tortilla de butifarra de huevo y cebolleta confitada.

La Xatonada de Vilanova con salsa romesco de la casa (bacalao, atin, anchoa y romesco).

El Bacalao Skrei a la plancha con pisto blanco (Este tipo de bacalao es de origen noruego y emigra
los meses de enero a abril, es un stper producto de temporada).

Y como platos vegetarianos el cliente tiene como opcién:

?  El Trinxat de kale, brocoli y patata con jengibre.

? Las Croquetas de cal¢ots (una de las elaboraciones mas espectaculares y que mas demandan a
los clientes).

? Las verduras a la brasa con romesco de la casa.

"Este tipo de elaboraciones son una oportunidad buenisima para degustar creaciones Unicas que
reflejan el espiritu de un producto de temporada y la pasién por la buena cocina", asegura el equipo de
cocina de la Teca Sabat.
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Esta versatilidad no seria posible sin el trabajo de prevision del equipo de cocina de la Teca Sabat. La
seleccion de los mejores ingredientes, la planificacién de los menus y la formacién constante para
estar al corriente de las Ultimas tendencias culinarias son algunas de las claves de esta féormula de
éxito.

"Nuestros cocineros siempre elaboran todos los platos pensando en una alimentacién variada y llena
de sabores para disfrutar de platos espectaculares y bien saludables”, explican las trabajadoras de las
tiendas de la Teca Sabat.

En definitiva, las tiendas de la Teca Sabat no solo ofrecen comida preparada de calidad a lo largo del
aflo, sino que también elaboran las particularidades de cada temporada con una propuesta
gastrondmica Unica. Con su dedicacion a la excelencia y la innovacion, se convierte en un puesto
obligatorio para los amantes de la buena cocina local, ofreciendo una experiencia culinaria que va mas
alla de las expectativas.
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