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Lepant Residencial y Ronda de Dalt Residencial,
pioneros en atención gerontológica con arteterapia
Lepant Residencial y Ronda de Dalt Residencial se consolidan como referentes en la
atención gerontológica en Barcelona, destacando por su innovador enfoque en
arteterapia y actividades artísticas que promueven el desarrollo cognitivo y el
entretenimiento positivo de las personas mayores
Ubicadas en zonas privilegiadas de la ciudad, Lepant Residencial y Ronda de Dalt Residencial, con
más de 25 años de experiencia en la gestión de residencias para ancianos, ofrecen un entorno que
favorece el bienestar integral de sus residentes. Su compromiso con la mejora continua de la calidad
de vida de los mayores se refleja en la implementación de programas de arteterapia, que utilizan
técnicas como la pintura con acuarela para estimular la mente y el espíritu.

La metodología de estas instituciones se basa en la filosofía de los 5 conectores: animales, niños,
naturaleza, arte y sentimiento de utilidad. Esta innovadora aproximación promueve un enfoque
holístico hacia el bienestar, enfatizando la conexión con elementos esenciales para una vida plena y
satisfactoria.

Uno de los programas más destacados es el de arteterapia, donde los residentes participan en talleres
de pintura con acuarela y otras técnicas artísticas. "La arteterapia no solo mejora las habilidades
cognitivas de nuestros residentes, sino que también les proporciona un medio de expresión creativa y
una fuente de alegría", explican Alba Ribas, directora de Ronda de Dalt Residencial, y Raquel
Domingo, directora de Lepant Residencial. "Estos talleres fomentan la concentración, la motricidad fina
y la autoestima, al tiempo que ofrecen un espacio para la interacción social y el entretenimiento".

Durante los talleres, los residentes tienen la oportunidad de explorar su creatividad, compartir sus
obras y experiencias, y recibir retroalimentación positiva, lo que contribuye a su bienestar emocional y
psicológico. Además, las exposiciones de sus trabajos permiten a los mayores sentirse valorados y
útiles, generando un ambiente de apoyo y reconocimiento mutuo.

Lepant Residencial y Ronda de Dalt Residencial continúan comprometidos con su misión de
proporcionar una atención de máxima calidad, asegurando que cada residente disfrute de una
experiencia enriquecedora y digna. Su enfoque en arteterapia y actividades artísticas representa un
paso significativo hacia la mejora del bienestar integral de las personas mayores, reafirmando su
posición como líderes en el sector de la atención gerontológica en Barcelona.

Datos de contacto:
Ronda de Dalt Residencial y Lepant Residencial
Ronda de Dalt Residencial y Lepant Residencial
937 06 41 56

https://www.notasdeprensa.es


Nota de prensa publicada en: España

Categorías: Nacional Medicina Psicología Personas Mayores Otros Servicios Servicios médicos 

https://www.notasdeprensa.es

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.notasdeprensa.es/lepant-residencial-y-ronda-de-dalt-residencial_1
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/psicología
https://www.notasdeprensa.es/personas-mayores
https://www.notasdeprensa.es/otros-servicios
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

