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L astarjetas de memorizacion se han convertido en la
herramienta mas util para memorizar y aprender

Existen herramientas y aplicaciones que permiten elaborar estas tarjetas que resultan
ser agiles, sintéticas, personalizables y Gtiles para cualquier materia

Estudiar o memorizar es todo un arte. Hay quien con mirar un texto una vez se lo aprende de memoria,
otros con menos suerte necesitan tres o cuatro vistazos y algin que otro esquema para recordar lo
estudiado.

Acostumbrados a interactuar con ordenadores y dispositivos méviles, en alguna ocasion se os habra
pasado por la cabeza que ojala se pudiera memorizar algo con la facilidad con que se guarda un
documento en un PC o en un smartphone.

Pero el cerebro no funciona exactamente asi, por lo que es necesario dedicarle mas tiempo y esfuerzo
a la memorizacién. Por suerte, ese mismo cerebro ha brindado de herramientas de estudio: mapas de
ideas, esquemas, resumenes y las tarjetas para memorizar.

Las flashcards, tarjetas didacticas, tarjetas de memorizacion o simplemente tarjetas para memorizar
son un método de estudio mnemotécnico que consiste en sintetizar el contenido a memaorizar en
tarjetas de carton. Ni mas ni menos.

El propdsito de las tarjetas para memorizar es "trocear" una gran cantidad de informacion en "pedazos"
mas pequefios y que son mas faciles de "digerir" por el cerebro. De esta forma uno se puede quedar
con mas datos en menos tiempo y con menor esfuerzo.

Las flashcards no son una panacea para el estudio pero si agilizan mucho las cosas, y cuanto mas
sencillo sea lo que se tiene que memorizar, antes se lograra. Sin embargo, hay que dedicarle tiempo a
la creacion de las propias tarjetas de memorizacion, pues que estén mejor o peor disefiadas afectara al
estudio.

Cuanto mas tiempo y esfuerzo dediques a crear esas tarjetas, menos tiempo y esfuerzo deberas
dedicar al estudio. Ademas, la creacion de las flashcards forma parte del aprendizaje.

Existen herramientas y aplicaciones especializadas que pueden ser Utiles para disefiar tarjetas para
memoarizar en papel o digitales:

Memorizar


https://www.notasdeprensa.es

Empezamos por un portal, en inglés y espafiol, especializado en las flashcards, y que ademas cuenta
con aplicacion para Android y iOS.

Tanto desde la pagina web como desde las apps madviles se pueden crear tarjetas propias o echarle un
vistazo y aprovechar las tarjetas creadas con anterioridad y que vienen organizadas por categorias,
como Educacion, Examenes, Idiomas, Leyes, Materias, etc.

En Materias, por ejemplo, se pueden encontrar las subcategorias Algebra, Anatomia, Contabilidad,
Filosofia, Literatura, Inglés o Quimica, entre otras.

Memorizar permite clonar tarjetas, compartirlas en redes sociales, imprimirlas o estudiarlas y luego
autoevaluarse con una prueba practica para comprobar si se ha memorizado la informacién de las
tarjetas.

GoCongr Fichas de Memoria

GoCongr es, en sus propias palabras, una red social para facilitar el aprendizaje. Entre sus funciones,
permite aprovechar online distintas herramientas de estudio, como mapas mentales, diapositivas, tests
o fichas de memoria.

Desde el navegador, GoCongr ayuda a disefar tarjetas para memorizar. Ofrece ejemplos y para
empezar a crear fichas sélo es necesario registrarte gratuitamente con las credenciales de Google o
Facebook o con la direccién de correo electrénico.

Al igual que Memorizar, GoCongr tiene apps moviles para Android y iOS igual de practicas que la
version web, con fichas ya creadas a modo de ejemplo o para usar en el estudio y un practico
generador de tarjetas o flashcards.

Quizlet

Al igual que Memorizar, Quizlet es un portal especializado en crear y divulgar tarjetas para memorizar
o flashcards. Disponible en varios idiomas, cuenta con mas de 150 millones de unidades de estudio,
gue incluyen colecciones de tarjetas o fichas didacticas de la mayoria de materias.

También tiene app para Android y iOS, desde donde también se pueden aprovechar las tarjetas ya
creadas, estudiar y autoevaluarse y, como no, crear colecciones de fichas con texto, imagenes y audio.

Studies



Si se usa un iPhone o iPad, Studies servira para memorizar cualquier cosa con flashcards que incluyen
todo el contenido que se quiera: férmulas matematicas, texto, imagenes, videos...

Ademas de crear tarjetas se pueden descargar fichas didacticas de Quizlet, un portal de tarjetas para
memarizar varios temas y en diferentes idiomas.

También hay versién para Mac, de pago, que se puede sincronizar con la version movil mediante
iCloud.

Tarjetas AnkiDroid

Los usuarios de Android también tienen a su disposicion una app exclusiva, Tarjetas AnkiDroid, que
ofrece mas de 6.000 colecciones o tarjetas ya creadas en distintos idiomas y de diferentes materias.

Por descontado, AnkiDroid ayuda a disefiar colecciones de tarjetas para memorizar, incluyendo texto,
imagen y sonido.

Ademas de para estudiar, las tarjetas serviran para autoevaluarse mediante un ejercicio practico con la
informacioén disponible.
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