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Lasrelaciones socialesy € arte por Carlos Verdugo
Gazdik

A medida que pasan los afios las relaciones personales se pueden ir perdiendo o
reforzando, depende del tiempo que se dedique a ellas. Buscar un equilibrio entre el
trabajo y el mantenimiento de las relaciones sociales es una tarea complicada. Aan mas
cuando se desempefia una labor artistica como la que realiza el sefior Carlos Enrique
Verdugo Gazdik

Carlos Verdugo Gazdik es un pintor, escultor y teérico de arte espafol. Es reconocido como un
principal exponente del estilo informalismo a nivel estatal. Es por ello que tiene mucho conocimiento y
experiencia a la hora de desarrollar este tépico. Su visidon es muy simple; a medida que se avanza en
edad las relaciones se vuelven mas fuertes, pero también es més complicado obtenerlas de confianza.

Carlos Enrique Verdugo Gazdik afirma que las relaciones personales o sociales estan intrinsecamente
relacionadas con el bienestar de la persona y la calidad de su vida. Estructurar un buen equilibrio entre
las relaciones y el trabajo de artista es vital para poder desarrollarse como persona. El estrés
disminuye cuando la persona involucra en actividades de grupo permitiendo asi un buen desempefio
luego en otras tareas.

Durante la pandemia fue muy recurrente observar y escuchar casos de depresion o soledad. Donde se
ha impuesto una barrera fisica a las relaciones personales o sociales. Pero no solamente a ellas, sino
gue a cualquier actividad relacionada con el dia a dia de las personas se vio obstaculizada de manera
momentanea. Una vez reanudada la actividad a niveles normales y previos a la pandemia COVID-19,
se ha observado una necesidad intrinseca de la poblacién por buscar fortalecer las relaciones sociales.
Y es que es intrinseco, es parte del ser humano. Por ello el artista Carlos Verdugo Gazdik, hace
especial énfasis en querer equilibrar la actividad de artista con las relaciones sociales, las cuales son
sumamente esenciales para poder desarrollar y desempefiar un buen papel como artista.

Como se ha comentado los intentos por establecer vinculos interpersonales pueden llegar a ser muy
frustrantes, sobre todo cuando se encuentra todo tipo de barreras. Buscar el equilibrio entre dedicarle
muchas horas a la tarea del arte y hacer lo mejor posible la tarea de amigo, es un desafio recurrente.
Muchas horas son las que debe dedicar un artista a una obra, sea del tipo que sea, concluye Carlos
Verdugo Gazdik. Comenzando por encontrar la motivacion e inspiracion. Tarea que puede llevar dias.
Tampoco es sencillo poder plasmar todas las ideas en la obra, o por lo menos buscar la mejor forma
de plasmarlas todas. Algunas se pierden por el camino.

Luego de dedicarle segundos, minutos, horas, dias, semanas y hasta meses en la tarea artistica el
artista Carlos Enrique Verdugo Gazdik afirma que es necesario descansar y poder aprovechar esas
relaciones interpersonales.

No basta con juntarse en una mesa a hablar con esas personas con las que se generan relaciones.


https://www.notasdeprensa.es

Sino que ademas es necesario poder establecer cierto tipo de actividades e incluso rutinarias, para
poder aprovechar al méximo dichos encuentros. Carlos Verdugo Gazdik recuerda que son personas,
seres humanos los que son objetos de este analisis, no es suficiente analizarlo en un plano simplista y
basico. En ese sentido, dependera del interés y la motivacién de aquellos que participan del encuentro
en guerer participar en actividades propuestas. Una sencilla manera es la propuesta de actividades
gue nunca se hayan realizado.

Por ultimo, Carlos Verdugo Gazdik recuerda que las relaciones sociales y personales son un pilar para
el bienestar de todos los seres humanos. Recalca que es importante no olvidar este aspecto puesto
gue mantener y esforzarse en mantener buenas relaciones personales lograran en aquellas personas
desarrollar la mejor versiébn de ellas mismas. Las relaciones personales generan sentimientos,
conexion, apoyo y permiten la mejor concentracion y enfoque a la hora de desarrollar nuevas obras
artisticas. El artista Carlos Enrique Verdugo Gazdik insiste en no descuidar ni las relaciones
personales ni el mejor desempeiio laboral.

Al final del dia, artistas como Carlos Verdugo Gazdik, son pilares que entienden de la mejor manera
este topico. Las personas viven sus vidas y se olvidan de las cuestiones mas importantes a tener en
cuenta. El trabajo, si, pero también los amigos, familia, compafieros de trabajo, de deporte, etc. No hay
gue perder de vista que el ser humano es un ser social, que debe trabajar para subsistir de acuerdo al
sistema planteado hoy dia, pero es un aspecto esencial y basico para la permanencia en el planeta el
cultivo de las relaciones personales.

Datos de contacto:
Alberto Barito
657367546

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Artes Visuales Sociedad Emprendedores

NotasdePrensa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/las-relaciones-sociales-y-el-arte-por-carlos
https://www.notasdeprensa.es/artes-visuales
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/emprendedores
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

