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L as mujeres con discapacidad suelen ser mas
vulnerables ala violencia de géner o, segin una
victima queforma partede Estaen Tu Mano -
Fundacion ONCE elnserta Empleo

La violencia de género les ha costado la vida a 42 mujeres en lo que va de afio, segun el
altimo balance del Ministerio de Igualdad. De ellas, diecisiete se han producido en los
meses de julio y agosto, una época del afio en la que los casos aumentan, pero no la
ayuda psicoldgica necesaria, como explica Virginia Cabrera, mujer con discapacidad,
victima de maltrato

De su experiencia, Cabrera relata como conocié a su agresor: "fue por redes sociales. Al principio fue
todo muy bonito, pero poco a poco vi que tenia conductas extrafias, cambiando dia a dia su
comportamiento”. ContinGa su relato: "El me hacia sentir la culpable de muchas cosas, y me llegé a
pegar una paliza, me amenaz6 de muerte... Ahora tengo una orden de alejamiento, pero se cumple el
afio que viene". Virginia reconoce que, en algiin momento, "llegué a pensar en tirar la toalla. Estaba
muy cansada".

En su opinién, tiene que haber mas concienciacion: "hasta que no te pasa no sabes lo que es y es algo
gue puede pasarle a cualquier mujer. Tenemos una sociedad que cada uno va a lo suyo".

Ademas, advierte de que "las mujeres con discapacidad suelen ser mas vulnerables, los maltratadores
saben donde atacar". En este sentido, alerta de que "tenemos que estar todos pendientes siempre,
pero hay ciertos momentos del afio, como el verano, en los que se convive mas tiempo con el agresor
y los casos aumentan”.

Fundacion ONCE e Inserta Empleo quieren ayudar y han lanzado la accién de sensibilizacion ‘Esta en
tu mano’, una iniciativa que se enmarca en su proyecto ‘Mujeres en Modo ON VG’ con la
participaciéon de empresas de renombre como ILUNION Hotels, Contact Center BPO, Retail y
Lavanderia; COFARES; Ibermutua; Alcampo; Forum Sport; Repsol y Eroski Hipermercados y
Supermercados, para concienciar sobre este tema al entorno de las mujeres con discapacidad victimas
de violencia de género, asi como a la poblacion. Uno de los casos en los que ha ayudado ha sido
precisamente el de Cabrera. Su incursién en el mundo laboral es fundamental para las mujeres
victimas de violencia de género. "Con estas iniciativas estas arropada, porque estamos muy
desprotegidas, en general”.

En este sentido, se puede observar lo importante que son programas como ‘Mujeres en Modo ON-
VG', integrado en el Programa Operativo de Inclusion Social y de la Economia Social (POISES), que
desarrolla Fundacion ONCE a través de Inserta Empleo, con la cofinanciacion del Fondo Social
Europeo, para incrementar la formacién y el empleo de las personas con discapacidad.
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La ayuda psicolégica, algo fundamental en el dia a dia, que se necesita priorizar

Otra de las claves, insiste Cabrera, es tener un buen apoyo psicolégico especializado en violencia de
género, aunque hoy en dia es dificil: "por ejemplo, la psicéloga del centro de mujeres al que voy esta
desbordada. Lo que suelen hacer es terapia de grupo, pero no hay muchas sesiones, y a veces me
coincide con horario laboral". Ademas, se lamenta de que "quieren cerrar la Unica casa de acogida que
hay en Ciudad Real. ¢ Qué hacen entonces las victimas?".

Con todo ello, la iniciativa &#39;Esta en tu mano’ con la web y nimero de teléfono gratuito (900 670
557) se convierte en una nueva herramienta que sera fundamental para que tanto mujeres victimas de
violencia de género como quienes sean testigos de ella puedan denunciar.
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