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L as enfermeras de Proyecto GESTO y el Consgo
General de Enfermeria solicitaran al Ministerio de
Sanidad la creacion del Diploma de Acreditacion en
Ostomia

Las enfermeras expertas en ostomia de Espafia, el Consejo General de Enfermeria
(CGE) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Experta en Estomaterapia (SEDE) se unen
con la finalidad de dar el primer paso en el reconocimiento de las enfermeras
estomaterapeutas como Enfermeras de Préactica Avanzada: la solicitud al Ministerio de
Sanidad del Diploma de Acreditacién en Ostomia

Las enfermeras estomaterapeutas de Espafia se unen para solicitar al Ministerio de Sanidad la
creacion del "Diploma de Acreditacion en Ostomia". Se trata del primer paso para conseguir que el
conocimiento y competencias especificas de las enfermeras expertas en ostomia sea declarado como
"Enfermeria de Practica Avanzada (EPA)". Se trata de una designacion que avala la atencion
especifica y los cuidados que realizan las enfermeras estomaterapeutas.

"Debido al avance de la profesion enfermera y la falta de desarrollo de legislacion, es necesario definir
el marco de actuacién en ambitos de cuidados especializados, como la ostomia. EI Consejo General
Enfermeria (CGE), como érgano regulador de la profesion, impulsa este proyecto con el objetivo de
avanzar y definir el marco de actuacion en el &mbito de la ostomia con la finalidad de mejorar la
calidad de atencién en los cuidados y los resultados en salud", declara Guadalupe Fontan,
Coordinadora Instituto Espafiol de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria de
Espafia.

Esta iniciativa, que parte de Proyecto GESTO (Grupo de ESTOmaterapeutas) y estd promovida por
Hollister -compafiia que desarrolla, fabrica y comercializa productos y servicios para el cuidado de la
salud en ostomia y continencia-, cuenta con la direccion del Consejo General de Enfermeria y la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Experta en Estomaterapia.

"Desde SEDE, como Sociedad Cientifica, se cree en el reconocimiento de la enfermera
estomaterapeuta como Enfermeras de Practica Avanzada. Pero, a pesar del desarrollo incipiente en
algunas comunidades autonomas, aun no existen unos criterios unificados a nivel nacional. Por eso,
impulsamos este proyecto, como institucion y como sociedad cientifica. Conseguir el Diploma de
Acreditacion en Ostomia y, mas adelante, el reconocimiento como Enfermeras de Practica Avanzada
en Ostomias es, sin duda, el futuro de la profesion”, explica Gemma Arrontes, Vicepresidenta de SEDE
y Enfermera Estomaterapeuta de Hospital Puerta de Hierro de Madrid.

El grupo de trabajo de esta iniciativa pionera cuenta con Antonio Juan Pérez, EPA del Hospital Santa
Ana de Motril (Andalucia), como coordinador cientifico del proyecto y esta compuesto por un total 18
enfermeras estomaterapeutas de diversos hospitales espafoles: Alberto Lado (Hospital HM
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Sanchinarro de Madrid), Ana Carmen Montesinos (Hospital Regional de Malaga), Carmen Diarte
(Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza), Cristina Vidal (Hospital Manresa de
Barcelona), Eugenia Rodriguez (Hospital Sefiora de la Candelaria de Tenerife), Gemma Arrontes
Caballero (Hospital Puerta Hierro de Madrid), Gemma Serra (Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de
Girona), Inés Naranjo (Hospital Infanta Cristina de Madrid), Inmaculada Pérez (Hospital de La
Princesa de Madrid), Ivana Crespo Garcia (Hospital de Cabuefies de Asturias), Javier Campillo
Martinez (Hospital Royo Villanova de Zaragoza), Julia Romero, (Servasa-Hospital La Fe de Valencia),
Maite Sanz (Servasa-Hospital La Fe de Valencia), Maria Lépez (Complejo Hospitalario Universidad de
Granada), Mercedes Coca (Hospital Virgen de Valme), Mdnica Llodra (Hospital General Universitario
San Juan de Alicante) , Silvia Louzao (Hospital Juan Canalejo de La Corufia).

"La Enfermeria de Préactica Avanzada surge ante la necesidad de atencién a una poblacion cada vez
mas envejecida con procesos cronicos mas complejos. Esta situacion, unida a una escasez de
profesionales, hace necesaria la redefinicién de los roles y las competencias para lograr un Sistema
Sanitario mas justo, sostenible y eficiente. De esta manera nace la Enfermera de Practica Avanzada.
El rol que desempefia la Enfermera de Practica Avanzada en el Cuidado del paciente Ostomizado ya
es aceptado y reconocido en comunidades autbnomas como Andalucia y Catalufia. Ahora, es el
momento de que esta figura se generalice y se reconozca en todo el territorio nacional”, indica Antonio
Juan Pérez, EPA del Hospital Santa Ana de Motril.

"En Hollister esta comprometida con el impulso de la enfermeria y la excelencia de la profesién y sus
cuidados. La EPA, como lider clinico, consultor, formador e investigador da prestigio y calidad
asistencial a los servicios sanitarios. Hollister se hizo eco de una necesidad muy clara y de crecimiento
profesional que impacta en la enfermera experta en ostomia, en el sistema de salud y por supuesto en
el paciente, que es el centro de los cuidados. El compromiso con este proyecto es maximo para que se
las reconozca como Enfermeras de Practica Avanzada de forma reglada y a nivel nacional”, indica
Maria José Villa, Directora de Marketing de Hollister.

Enfermeria de Practica Avanzada

El Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) define la Enfermera de Practica Avanzada como una
enfermera con un conocimiento experto, con capacidad para tomar decisiones complejas y con las
competencias clinicas necesarias para poder llevar a cabo una practica ampliada, recomendando para
su formacion un nivel de master.

Hollister

Hollister, compafiia centenaria, global e independiente presente en mas de 90 paises, desarrolla,
fabrica y comercializa productos y servicios para el cuidado de la salud. Hollister, desde Espafia,
proporciona soluciones de continencia y ostomia con una extensa gama de productos y servicios de
calidad que ayudan cada dia a las personas a hacer que su vida sea mas digna y gratificante.

Proyecto GESTO

GESTO es un Grupo de trabajo formado por casi 200 Enfermeras expertas en ESTOmaterapia, que
representa a las enfermeras expertas en ostomias de Espafia. Se cre6 con el apoyo de Hollister en
2015 y tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de los pacientes ostomizados, garantizar una
atencion integral de personas ostomizadas y sus cuidadores y potenciar la formacion y la investigacion



cientifica en estomaterapia en un nivel de excelencia. El trabajo de GESTO se centra en la
investigacion cientifica, el fomento de la formacion, el impulso de proyectos de valor y el desarrollo de
acciones de comunicacion.
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