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L as bebidasisotonicas, laslimonadas, zumos o
refr escos no son adecuados paratratar ladiarrea

Los especialistas del servicio de Pediatria del Hospital Quironsalud Bizkaia dan las
claves parareconocer y tratar la diarrea

"Hablamos de diarrea cuando las deposiciones son blandas o liquidas, mas abundantes y mas
frecuentes de lo habitual”, explica la doctora Raquel Fernandez, especialista en Pediatria del Hospital
Quirénsalud Bizkaia. Seflala ademas que puede acompafarse de dolor abdominal, fiebre y/o
vomitos. La doctora también afiade que la causa mas frecuente de diarrea en la infancia son las
infecciones viricas, en ocasiones también hay diarreas producidas por bacterias o parasitos o por otras
causas. La duracion es variable, en general unos pocos dias.

Complicaciones: la deshidratacion

Si las deposiciones son muy abundantes, muy liquidas y frecuentes, se puede producir una
deshidratacion. "Observar es fundamental. Cuando notamos que estan decaidos, tienen mucha sed,
orinan menos, tienen la boca esta seca, lloran sin lagrimas o tienen los ojos hundidos, es sefial de que
estan deshidratados"”, apunta la especialista en Pediatria y sefiala que hay que acudir al médico en los
siguientes casos:

Si vomita repetidas veces y no se consigue tolerancia o bebe muy poco.
Si presenta signos de deshidratacion.

Si estd muy decaido o con mal estado general.

Si tiene excesiva sed.

Rehidratacion si, refrescos no

El tratamiento consiste en la reposicion de los liquidos y electrolitos perdidos por las heces
(rehidratacion) y mantener una nutricion adecuada. Desde el servicio de Pediatria del hospital de
Bizkaia destacan que no se recomiendan farmacos para parar la diarrea ni antibiéticos. "En caso de
fiebre, se pueden tomar antitérmicos. Y, siempre con la supervisiéon de un especialista, valorar asociar
probidticos, ya que algunos acortan la diarrea", apunta Raquel Fernandez.

Se deben ofrecer liquidos con frecuencia, especialmente tras cada deposicion diarreica. "En casos
leves puede tomar agua con frecuencia, que beba lo que quiera. En casos mas intensos, con
deposiciones liquidas abundantes, se recomiendan las soluciones de rehidratacion oral lo que
conocemos como suero oral de farmacia”, explica la doctora Fernandez. Aclaran desde el servicio de
Pediatria que no son adecuados los refrescos, zumos, bebidas isoténicas (tipo Aquarius o similar) ni
los sueros de preparacion casera (conocida como limonada alcalina).

Alimentacion, ¢,se puede comer?
Es adecuado que coma, no es necesario hacer ayuno, aunque los nifios con diarrea suelen tener poco
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apetito. "Podemos ofrecerle la alimentacion que vaya tolerando, siempre sin forzar, evitando comidas
grasas o con mucho azucar", puntualizan desde Quirénsalud Bizkaia. Afiaden los pediatras que no es
necesario hacer ninguna dieta especial, ni restringir demasiado la alimentacion.

La doctora Raquel Fernandez explica que, "si el nifio vomita con facilidad, se puede comenzar con
suero oral en pequefias cantidades cada 5 minutos, aumentando progresivamente la cantidad segun lo
tolere. Cuando ya no vomite, empiece a darle algo de comida, sin olvidar el aporte de liquidos".
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