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L as 4 sefales inequivocas de que una persona sufre
nar colepsia, segun Instituto Europeo del Sueio

La somnolencia diurna, la cataplejia o la aparicién de alucinaciones son algunos de los
sintomas mas recurrentes en los cuadros de narcolepsia, segun apuntan desde
Instituto Europeo del Suefio

Los trastornos del suefio son problemas realmente acuciantes en el dia a dia de una gran proporcion
de la poblaciéon, que afecta a la rutina diaria de quien lo padece y pueden complicarse si no se trata a
tiempo.

Uno de ellos es la narcolepsia, un problema de origen neurolégico que se caracteriza por una excesiva
somnolencia diurna.

Aunque no es una patologia muy frecuente, ya que solo la sufren entre 3 y 5 personas por cada 10.000
habitantes, supone un impedimento realmente complicado para el desempefio de las funciones
cotidianas de los afectados.

Estas son las 5 sefiales 0 sintomas mas destacados que apuntan a la existencia de un problema de
narcolepsia:

Excesiva somnolencia durante la jornada: uno de los grandes problemas de esta patologia es que
estas personas sienten una necesidad irrefrenable de dormir, que se puede dar, incluso, en situaciones
inapropiadas, como en medio de la jornada laboral o mientras conduce.

Cataplejia: la crisis de pérdida de fuerza muscular se puede dar en un momento de emociones fuertes,
como una risa 0 una discusion, sin que se dé una pérdida de la conciencia, pudiendo durar de
segundos a minutos y con la posibilidad de una caida al suelo.

Alucinaciones: sensaciones visuales, auditivas o tactiles en las que el paciente es consciente de que
son irreales, apareciendo en las transiciones suefio-vigilia.

Paralisis del suefio: en la incapacidad transitoria de realizar ningin movimiento voluntario. Suele durar
pocos minutos y también ocurren en las transiciones suefio-vigilia.

Interrupcién en el suefio: se suelen dar diversos despertares a lo largo de la noche.

Episodios de vision borrosa, cambios repentinos de estados de animo, fatiga, pérdida de memoria o
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trastornos de la alimentacion son otros aspectos que se pueden dar en una persona con narcolepsia.

Méas del 50% de pacientes desconocen que padecen este problema
Se estima que en Espafa existen mas de 25.000 casos diagnosticados de narcolepsia, aunque los
especialistas apuntan a que mas de la mitad de los pacientes que lo sufren estan adn sin diagnosticar.

Instituto Europeo del Suefio recuerda la necesidad de someterse a pruebas que determinen si existe
algun trastorno en el suefio como la narcolepsia que pueda incidir en la calidad de vida de sus
pacientes, para tratarlo desde el principio y minimizar sus efectos.

Los trastornos del suefio son problemas realmente acuciantes en el dia a dia de una gran proporcion
de la poblacion, que afecta a la rutina diaria de quien lo padece y pueden complicarse si no se trata a
tiempo.

Uno de ellos es la narcolepsia, un problema de origen neurolégico que se caracteriza por una excesiva
somnolencia diurna.

Aunqgue no es una patologia muy frecuente, ya que solo la sufren entre 3 y 5 personas por cada 10.000
habitantes, supone un impedimento realmente complicado para el desempefio de las funciones
cotidianas de los afectados.

Estas son las 5 sefiales o sintomas mas destacados que apuntan a la existencia de un problema de
narcolepsia:

Excesiva somnolencia durante la jornada: uno de los grandes problemas de esta patologia es que
estas personas sienten una necesidad irrefrenable de dormir, que se puede dar, incluso, en situaciones
inapropiadas, como en medio de la jornada laboral o mientras conduce.

Cataplejia: la crisis de pérdida de fuerza muscular se puede dar en un momento de emociones fuertes,
como una risa o una discusion, sin que se dé una pérdida de la conciencia, pudiendo durar de
segundos a minutos y con la posibilidad de una caida al suelo.

Alucinaciones: sensaciones visuales, auditivas o tactiles en las que el paciente es consciente de que
son irreales, apareciendo en las transiciones suefio-vigilia.

Pardlisis del suefio: en la incapacidad transitoria de realizar ningin movimiento voluntario. Suele durar
pocos minutos y también ocurren en las transiciones suefio-vigilia.

Interrupcién en el suefio: se suelen dar diversos despertares a lo largo de la noche.



Episodios de vision borrosa, cambios repentinos de estados de animo, fatiga, pérdida de memoria o
trastornos de la alimentacion son otros aspectos que se pueden dar en una persona con narcolepsia.

Mas del 50% de pacientes desconocen que padecen este problema
Se estima que en Espafia existen mas de 25.000 casos diagnosticados de narcolepsia, aunque los
especialistas apuntan a que mas de la mitad de los pacientes que lo sufren estan aun sin diagnosticar.

Instituto Europeo del Suefio recuerda la necesidad de someterse a pruebas que determinen si existe
algun trastorno en el suefio como la narcolepsia que pueda incidir en la calidad de vida de sus
pacientes, para tratarlo desde el principio y minimizar sus efectos.

Datos de contacto:
Instituto Europeo del Suefio
(+56) 2 2596 2480

Nota de prensa publicada en: Santiago de Chile

Categorias: Nacional Medicina Sociedad Bienestar

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/las-4-senales-inequivocas-de-que-una-persona
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

