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La Unidad Bucodental de Equipodela Torreexplica
|a técnica utilizada en pacientes con miedo al dentista

La denominada sedacion consciente evita ingresos hospitalarios mas costosos que el
propio tratamiento y procura tranquilidad y serenidad a pacientes dentro de su
consciencia

En muchas ocasiones los pacientes no acuden a su dentista por temor al momento de sentarse en el
sillon y solamente el hecho de pensar en acudir a su odontélogo les crea un estado de ansiedad que
hace que no lo hagan, descuidando su salud bucodental. Esto puede desembocar y llegar a tener que
realizarse uno o varios tratamientos mas largos, complejos y costosos de lo que hubieran sido si
hubiera acudido a su especialista en un primer momento.

Por eso uno de los procedimientos para hacer mas agradable y menos incémoda la visita al dentista es
la sedacién consciente. El doctor Manuel de la Torre Fajardo, director médico de la Unidad Buco
Dental de Equipo de la Torre, explica que se trata de una técnica que facilita la relajacion del paciente
y permite realizarle los tratamientos de una forma mas comoda y efectiva. Esta especialmente indicada
para personas que sufren miedo al dentista o que sienten un alto nivel de estrés cuando necesitan que
les lleven a cabo algun tipo de intervencion odontolégica. El paciente permanece consciente, pero con
sensacion de tranquilidad y serenidad.

Es una técnica intravenosa que facilita la relajacion de los pacientes, manteniéndolos conscientes en
todo momento, pero con una sensacion de bienestar. La sedacion consciente es complementaria a la
anestesia local, que igualmente se seguird aplicando en los procedimientos que se viene haciendo
normalmente, ya que esta evita el dolor, mientras que la sedacion consciente evita los nervios y
ansiedad del paciente.

Esta técnica se podria llevar a cabo con este tipo de sedacién desde una extraccion de muelas, o una
higiene bucodental, hasta las endodoncias u otro tipo de intervenciones mas complejas.

Ademas de la aplicacién intravenosa, existe otro tipo de sedacion, con Oxido nitroso, que es menos
profunda y se aspira por una mascarilla. Es mas sencilla de aplicar y menos costosa, y también seria
una buena opcion con la que cuentan los pacientes de la Unidad Avanzada de Bucodental Equipo de
la Torre segun aclara la doctora Natalia Berdds Cappelletti, responsable de odontologia y
estomatologia.

Es necesario, eso si, que la clinica cuente con profesionales altamente cualificados para llevarla a
cabo y se necesita ademas contar siempre con la presencia de un médico anestesista durante el
tratamiento. La clinica que se elija, muy pocas por el momento, necesitan contar con un certificado
especifico para llevar a cabo este tipo de sedaciones con un equipamiento muy completo para llevarlo
a cabo:
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Equipo de monitorizacion de constantes vitales
Pulsiometro para medir la saturacion de oxigeno
Flujo constante de oxigeno con gafas nasales
Esfingomandémetro para medir la presién arterial
Equipo de reanimacion con desfibrilador
Medicacion intravenosa

"Es posible, en todo caso, que vivamos los prolegémenos de una etapa de nuestras vidas en la que
acudir al dentista no sea sinébnimo de pasar miedo sino todo lo contrario".
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