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‘Latabla periddica de los elementos del mieloma
multiple’ davoz alosdistintostérminos que
componen larealidad dela patologia

El mieloma maultiple (MM) es el segundo cancer de la sangre mas frecuente y se estima
gue en Espafia hay mas de 15.000 pacientes conviviendo con la enfermedad. Con una
incidencia de, aproximadamente, 3.000 nuevos casos cada afio en Espafa, la
investigacion del mieloma avanza con continuas mejoras en el tratamiento de la
enfermedad. Teresa Regueiro, paciente de mieloma multiple y presidenta de la CEMMP,
habla en la campafia sobre la enfermedad minima residual

Con motivo del Dia Mundial del Mieloma Mdltiple, que se conmemora cada 5 de septiembre, Celgene,
una compafia de Bristol Myers Squibb (BMS), con la colaboracién de la Comunidad Espafiola de
Pacientes con Mieloma Multiple (CEMMP), se acerca de nuevo a la poblacion general con el objetivo
de aumentar el conocimiento y visibilidad de esta enfermedad con la campafia La tabla periédica de los
elementos del mieloma multiple.

Bajo el lema "porque es necesario que haya ciencia para que pueda seguir habiendo vida", la iniciativa
descompone y define distintos elementos que estan presentes en la realidad del MM desde una triple
perspectiva: hematologos, pacientes y empleados del grupo BMS definen en primera persona el
significado de algunos de ellos.

"Tener un mieloma mdltiple es saber que, por ahora, se acompafiar4 durante mucho tiempo. Por eso,
la ciencia y la investigacion son esenciales para quienes conviven con la enfermedad. Se
apoya firmemente la ciencia que ayuda a vivir mas y mejor porgue, sin estos dos elementos, ciencia e
investigacion, no hay vida", explica Teresa Regueiro, paciente de mieloma mdltiple y presidenta de la
CEMMP

En la iniciativa participa la propia Teresa, asi como Monik e Isabel, también pacientes de mieloma
multiple, describiendo qué significan para ellas algunos de los elementos que componen la tabla. La
comunidad cientifica, otra de las piezas imprescindibles al hablar del mieloma, esta representada en la
Campafa de la mano de los doctores Juan José Lahuerta y Adrian Alegre, hematdlogos referentes en
el tratamiento de la patologia a nivel nacional.

El mieloma mudltiple es el segundo cancer de la sangre mas frecuente. Sin embargo, dada su
incidencia - representa el 1% de todos los canceres diagnosticados y el 10% de los de la sangre -, se
enmarca dentro de las denominadas enfermedades raras. Se estima que en Espafia mas de 15.000
personas conviven con el mieloma y se diagnostican, aproximadamente, 3.000 nuevos casos cada
afo. En las ultimas dos décadas, la ciencia que hay detras de cada paso dado en investigacion ha
permitido asistir a continuas y notables mejoras en el manejo de la enfermedad, logrando resultados
impensables hace unos afos.
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"Hablar de mieloma es hablar de mucho mas que un cancer. Es hablar de la historia que hay detras de
cada paciente. Es hablar de sangre, que es algo que conecta a todos. Es hablar de una enfermedad en
la que se han producido grandes avances y de la que aun queda mucho por decir. Es un orgullo poder
contribuir al aumento del conocimiento del mieloma multiple entre la Sociedad", explica Alfredo Alonso,
director de la Unidad de Hematologia de la Compaiiia.

Desde hoy y durante siete dias, la tabla peridédica de los elementos del mieloma mudltiple estara
presente en las calles de Madrid a través de un stand itinerante en el que los transelntes podran
descubrir los elementos que la componen mediante un juego interactivo que entrena la memoria y
permite conocer mas a fondo la enfermedad. Se puede acceder a la tabla, al juego y a las
videopildoras de los elementos en la web de la campafia www.latablaperiodicadelmieloma.com

De esta forma, la Compafia biofarmacéutica y la CEMMP promueven que la sociedad en general
descubra el Mieloma Multiple. "Para los pacientes es muy importante dar visibilidad al mieloma en la
sociedad ya que se trata de una patologia muy desconocida todavia, acciones como esta siempre son
de ayuda para dar a conocer una enfermedad que acompafia toda la vida" afirma Teresa Regueiro.

Sobre el mieloma multiple

El mieloma mudltiple es un cancer de la sangre que afecta a la médula 6sea, donde se produce un
crecimiento anormal de células plasmaticas, aunque existen variaciones clinicas con localizaciones
tumorales fuera de la médula 6sea, de ahi el nombre de multiple. Con una incidencia de entre 3-5
casos por cada 100.000 habitantes al afio, entra dentro de las denominadas como enfermedades
raras. Suele afectar predominantemente a personas de edad avanzada, siendo la media de edad 65
afos. Solo el 15% y el 2% de los pacientes tienen menos de 50 afios y 40 afos, respectivamente.

El principal sintoma son los dolores 0seos, que presentan el 75% de los pacientes. Pueden aparecer
en cualquier localizacion, pero los mas frecuentes son los que se inician en la columna vertebral y en
las costillas. Otras posibles manifestaciones del mieloma mdultiple son consecuencia de la falta de
glébulos rojos (cansancio, debilidad, palpitaciones, mareos) o de la alteracion del normal
funcionamiento de las plaquetas (facil aparicion de hematomas, sangrado de nariz o encias). Ademas,
pueden existir pérdida de peso, infecciones frecuentes, fracturas 6seas sin una causa evidente y, en
ocasiones, la aparicion de verdaderos tumores de células plasmaticas (plasmocitomas).

Los nuevos farmacos y las nuevas combinaciones, ademas de un mejor conocimiento sobre las
causas de la enfermedad, haran mejorar ain mas el pronéstico del mieloma mudltiple. La finalidad del
tratamiento es siempre frenar la evolucion de la enfermedad y mejorar los sintomas. Gran parte de los
pacientes logra la desaparicion de todos los sintomas (remisién completa) o bien de parte de ellos
(remisién parcial) con alteraciones analiticas que pueden mantenerse controladas muchos meses o
afos.

Bristol Myers Squibb: avanzar en la investigacion sobre el cancer

En Bristol Myers Squibb, los pacientes estan en el centro de todo lo que hacen. El objetivo de la
investigacion es aumentar la calidad de vida de los pacientes, la supervivencia a largo plazo y hacer
que la curaciéon sea una posibilidad. Se aprovecha la profunda experiencia cientifica, tecnologias de



vanguardia y plataformas de descubrimiento para descubrir, desarrollar y aportar nuevos tratamientos
para los pacientes.

Acerca de Bristol Myers Squibb

Bristol Myers Squibb es una compafia biofarmacéutica internacional cuya mision es descubrir,
desarrollar y proporcionar medicamentos innovadores que ayuden a los pacientes a superar
enfermedades graves. Para mas informacién sobre Bristol Myers Squibb, visitenos en BMS.com.

Celgene y Juno Therapeutics son filiales propiedad de Bristol Myers Squibb. En determinados paises
fuera de EEUU, y debido a las leyes locales, Celgene y Juno Therapeutics se conocen como Celgene,
una compafiia de Bristol Myers Squibb, y Juno Therapeutics, una compafiia de Bristol Myers Squibb.

Sobre la CEMMP

La Comunidad Espafiola de Pacientes con Mieloma Multiple (CEMMP) es una organizacion sin animo
de lucro. Constituida en agosto de 2015, nace por la necesidad de ayudar, apoyar y ofrecer una
informacion y formacion seria y veraz a todos los pacientes que sufren la enfermedad en Espafia.
CEMMP se posiciona ante la Administraciéon y profesionales sanitarios para ser un actor clave en la
toma de decisiones que puedan afectar a los pacientes con mieloma.
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