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L a salud ocular seresiente en verano: cOmo
mantenerla en la época de mas calor

El verano, es una época en la que aumenta considerablemente el riesgo de sufrir
patologias oculares, como la fotoqueratitis o el agravamiento del sindrome del ojo seco.
Mantener la salud ocular con productos como la solucién isotonica Eye Health de la
gama Quinton Medical, especialmente indicado para el Sindrome del Ojo Seco, es
fundamental para evitar los sintomas de las afecciones oculares tipicas de esta época
En verano los 0jos se ven expuestos a una serie de inclemencias y problemas que pueden afectar a su
salud. La mayor parte de estas afecciones no son graves, pero pueden resultar muy incbmodas o
complicarse en el peor de los casos. La exposicion prolongada al sol, el ambiente seco, las altas
temperaturas o el cloro son los principales factores que se dan en esta época y que pueden dafiar la
salud ocular. A ellos hay que sumar el aire acondicionado, el cloro, la contaminacién ambiental y la
exposicion a las pantallas de moviles u ordenadores.

Para prevenir la aparicion o el agravamiento del Sindrome del Ojo Seco u otras afecciones que pueden
darse en verano, los expertos recomiendan proteger la salud ocular con gafas de sol homologadas,
aplicar crema protectora en el perfil o productos especificos para estas afecciones.

En ese sentido, Quinton, laboratorio biotecnologico dedicado a la fabricacion de especialidades
naturales a base de agua de mar microfiltrada en frio, ha desarrollado Quinton Medical Eye Health,
especialmente indicado para el sindrome del Ojo Seco, dentro de su gama Quinton Medical.

El incomodo Sindrome del Ojo Seco y otras afecciones oculares

Una de las afecciones mas comunes en verano es la Fotoqueratitis, que se manifiesta por la
exposicion a la radiacion solar. Provoca enrojecimiento, lagrimeo e incluso algo de dolor. Lo mas
recomendado para evitar su aparicion es el uso de gafas de sol, siempre homologadas.

Otra de las dolencias que pueden desarrollarse en verano, debido al cloro de las piscinas, entre otros
factores, es la conjuntivitis. Esta se manifiesta con picor, lagrimeo y escozor y, en este caso, lo ideal es
consultar a un oftalmdlogo para determinar la causa y el tratamiento a seguir.

Por otro lado, el Sindrome del Ojo Seco es una de las patologias que mas se dan en época veraniega.
Se desarrolla debido a la evaporacién de la capa himeda del ojo que en verano provoca el calor, la
sequedad ambiental, el uso continuado de pantallas, o el aire acondicionado. Produce sintomas muy
incbmodos como picor, escozor, enrojecimiento, visién borrosa o sensacion de tener un cuerpo extrafio
en el ojo. Ademas, se calcula que afecta a un 30 % de la poblacion, sobre todo a personas mayores.

Para su tratamiento, Laboratorios Quinton ha desarrollado Quinton Medical Eye Health, un spray
ocular especialmente indicado para el Sindrome del Ojo Seco. Se elabora a partir de agua de mar


https://www.notasdeprensa.es

100% natural microfiltrada en frio. Se trata de una solucién isoténica con un pH ligeramente alcalino,
similar a las lagrimas naturales. Por ello resulta muy eficaz para aliviar los sintomas del ojo seco.

Su aplicacién es muy sencilla, cuenta con un pulverizador que aplica la solucién en toda la zona ocular
gue provoca una rapida sensacion de alivio y frescor.

Medidas para cuidar de la salud ocular en verano
Con la llegada de las olas de calor propias de esta época, es fundamental adoptar una serie de pautas
y medidas que ayuden a evitar afecciones en los ojos. Algunas de las mas importantes son:

Gafas de sol: fundamentales para protegerse de los efectos perniciosos de los rayos ultravioletas. Es
importante que estén homologadas, ya que de lo contrario podrian dafar la vista.

Gafas de agua: sobre todo para protegernos del cloro y otras sustancias irritantes propias de las
piscinas.

Aclarar los ojos después del bafio: especialmente si el bafio se realiza en piscinas para prevenir,
entre otras dolencias, la conjuntivitis.

Hidratacién constante: tanto con agua de mar como con el mencionado Quinton Medical Eye Health.
Es muy importante sobre todo en las zonas con menor gran sequedad ambiental.

Limitar la exposicion a pantallas: limitar el tiempo de exposicion, sobre todo a la pantalla del movil.
Llevar a cabo descansos visuales frecuentes en los que no concentremos la mirada o directamente se
cierren los ojos es también de gran ayuda para la salud ocular.

Limitar la exposicion al aire acondicionado: la exposicion al aire frio y seco de los aires
acondicionados, asi como el aire de los ventiladores agrava la sequedad ocular. En la medida de lo
posible, se debe evitar su uso.

Con la adopcion de estas pautas se pueden prevenir las afecciones oculares que mas se dan en
verano y proteger la salud ocular. En todo caso, ante la aparicion de sintomas notables de
enfermedades oculares, siempre es recomendable acudir a un especialista para obtener el tratamiento
adecuado.
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