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Laimportancia de usar protector solar en el cabello

Afortunadamente, cada vez estamos mas concienciadas de lo importante que es aplicar
protector solar en la piel, un producto que nos protege de los dafiinos rayos solares,
gque ya sabes que con el tiempo pueden provocar graves enfermedades y problemas
estéticos de dificil solucion, como el envejecimiento prematuro de la piel

Afortunadamente, cada vez estamos mas concienciadas de lo importante que es aplicar protector solar
en la piel, un producto que nos protege de los dafiinos rayos solares, que ya sabes que con el tiempo
pueden provocar graves enfermedades y problemas estéticos de dificil solucién, como el
envejecimiento prematuro de la piel. Eso si, muchas mujeres no saben que proteger el cabello del sol
también es muy importante. ¢ Quieres saber por qué? jA continuacion te lo contamos!

El sol quema y rompe el pelo

Aunque los rayos solares pueden ser beneficiosos para el cabello, si te pasas con la exposicion lo
Unico que conseguiras es que tu melena se estropee, ya que el sol tiende a quemar y a romper el pelo.
Ademas, lo vuelve vaporoso y apaga los colores, incluyendo los tonos naturales.

Otros agentes externos

Es importante tener en cuenta que durante el verano no solo nos exponemos a los rayos solares, sino
gue estamos en contacto con otros elementos que no son nada beneficiosos para el pelo, como el
cloro de las piscinas, la sal del mar o el viento. Estos, unidos a los rayos solares, son los causantes de
los problemas capilares mas tipicos de esta época del afio: pelo seco, roto, &spero, apagado,
quebradizo, delicado, fragil... En definitiva, utilizar productos para proteger la melena es algo
completamente indispensable.

Lo ideal en el verano es utilizar una linea de productos especifica. Eso si, lo mas importante es
proteger el pelo de los rayos solares. En el mercado los encontraras de todas las firmas y para todos
los bolsillos, incluyendo propuestas de conocidas marcas blancas. En general, estos protectores
actuan como escudo frente a los rayos UV, el cloro, la sal marina y la arena, ademas de nutrir e
hidratar el cabello.
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