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LalA AlphaFold3 contribuira a descifrar las claves
de los supercentenarios, segun €l Dr. dela Peia

Se esta en la era de la inteligencia artificial y sus aplicaciones en medicina son infinitas
En este sentido, el doctor De la Pefia subraya que Alpha Fold 3 es un modelo de inteligencia artificial
gue contribuird a descifrar las claves para alcanzar una longevidad excepcional y, en definitiva, alargar
la vida libre de enfermedades. AlphaFold 3 desarrollado por Google Deep Mind es capaz de predecir
con precision la estructura e interacciones de complejos como las proteinas, acidos nucleicos,
moléculas pequefias, iones y residuos modificados, es decir, todas las moléculas de la vida que
contribuirdn a comprender los mecanismos del envejecimiento, lo que permitira abordarlos. Puede
incluso modelar modificaciones bioquimicas que controlan el funcionamiento saludable de las células;
cuando estas modificaciones se alteran pueden provocar enfermedades. Asimismo, es una
herramienta que va a revolucionar la metodologia relacionada con el descubrimiento de nuevos
farmacos, como sefala el estudio publicado en Nature.

El doctor Manuel de la Pefia, figura de renombre internacional y presidente del Instituto Europeo de
Salud y Bienestar Social, considera que dentro de cada célula hay miles de millones de procesos
moleculares, una especie de maquinaria formada por ADN y otras moléculas que realizan
interacciones entre si. Al Alpha Fold 3 es una admirable herramienta que permitird comprobar como
estas piezas interactian entre si mediante millones de tipos de combinaciones y abre la puerta a
comprender los mecanismos del cerebro, asi como los procesos que dan lugar a la vida, lo que
permitird comprender mejor los secretos de la longevidad de los supercentenarios.

De la Pefa, quien también es un reconocido académico, profesor de cardiologia y escritor
galardonado, ha liderado una serie de entrevistas clinicas a personas que han superado los 100 afos.
Entre los entrevistados se encuentran Josefa Navas, de 107 afos, Servando Palacin de 109 afos,
Engraciano Gonzéalez de 109 afios, Crescencia Galan de 109 afios, Dolores Buitrago de 110 afios y
Teodora Cea de 112 afios, entre otros. El doctor sefiala que Al AlphaFold 3 permitird importantes
avances con precision en la prediccion anticuerpo-antigeno, lo que permitird descifrar las claves de la
inmunosenescencia en centenarios y supercentenarios.

Este estudio ha llevado al descubrimiento de un notable yacimiento de supercentenarios en Espania,
posicionando al pais en el podio mundial de longevidad.

Al AlphaFold 3 forma parte del andlisis que el Dr. de la Pefia incorpora a su ultimo libro, la Guia para
vivir sanos 120 afios, que ha lanzado la editorial Vergara (Penguin Randhon House) y que se
encuentra en Amazon, un manual que promete cambiar la percepcion del envejecimiento y la salud en
los afios venideros. Con su trayectoria reconocida y premios a su contribucion en cardiologia y
envejecimiento, el doctor De la Pefia se ha convertido en un guri y se perfila como un innovador en el
estudio de la longevidad, ya que, esta demostrado que con habitos saludables y una actitud positiva,
alcanzar e incluso superar los 100 afios con buena salud es una realidad cada vez mas accesible. Su
historia y las de otros centenarios y supercentenarios espafoles no solo enriquecen la ciencia, sino
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gue también aportan una fuente inagotable de inspiracion para las futuras generaciones que aspiran a
una vida larga y plena.

El Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social, liderado por De la Pefia, es una institucion
independiente que ha contado con la participacion de Premios Nobel, ministros y diputados del
Parlamento Europeo, entre otros. Sus investigaciones contindan arrojando luz sobre los factores que
permiten a las personas vivir mas alla de los 100 afios y aspirar a alcanzar los 120.
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