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Lal Jornada | beroamericana de atencion
farmaceutica en sintomas menor es abor da este
viernes en San Sebastian la situacion y retoslocales e
Inter nacionales de este servicio

Congregara a mas de 200 profesionales y se tratardn aspectos novedosos en la
atencién de los problemas de salud que no son graves, ni requieren de diagndstico
médico y pueden ser atendidos en la farmacia comunitaria

La jornada, que sera seguida online por farmacéuticos colegiados en Gipuzkoa y socios SOCFIC,
permitird conocer las innovaciones y avances que se estan produciendo en este campo en paises
como Escocia, Francia o Australia; asi como en Espafia, Portugal y en el resto de paises
iberoamericanos.

"El encuentro supone iniciar el camino de este servicio a nivel internacional”, explica Miguel Angel
Gastelurutia, presidente del COFG, quien subraya el atractivo cientifico-profesional del evento.

La Sociedad Cientifico Profesional de Farmacia Iberoamericana (SOCFIC) y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Gipuzkoa (COFG) organizan este viernes, 18 de octubre, en San Sebastian, la |
Jornada Iberoamericana SOCFIC de Atencion Farmacéutica en Sintomas Menores. El encuentro se
desarrollara, en modalidad presencial y online, de 9:30 a 18:00 horas en el Aquarium donostiarra (*Se
adjunta programa).

Por su prevalencia, los sintomas menores son problemas de salud que suponen una carga de trabajo y
unos costes afiadidos importantes para los sistemas de salud de todo el mundo, a la vez que generan
incomodidades y molestias a la ciudadania. Se trata de problemas como afecciones cutaneas (ej.
acné), ciertas alergias, problemas gastrointestinales leves, etc. La Atencién Farmacéutica en sintomas
menores es el servicio profesional que brindan los farmacéuticos a pacientes para el manejo de estas
afecciones de salud que no son graves.

Esta asistencia incluye: entrevista con el paciente, evaluacién de los sintomas y las incidencias si las
hubiese, actuacion y/o intervencién del farmacéutico mediante medidas no farmacoldgicas o
medicamentos que no requieren prescripcion médica y, por ultimo, seguimiento de la evolucién del
paciente para asegurar la efectividad del tratamiento y la ausencia de efectos adversos.

"Si en lugar de acudir a los centros de salud, se solucionan en la farmacia estos problemas de salud
con la accesibilidad que tiene y sin necesidad de pedir hora, creo que las ventajas para la ciudadania
son evidentes. Ademas, dado que las y los farmacéuticos son unos profesionales formados y
cualificados, se garantiza la seguridad y que cuando un paciente debe derivarse a su médico, se
deriva, siempre trabajando con protocolos adecuados. Los beneficios de este servicio son obvios: se
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gana en rapidez, eficiencia, comodidad y satisfacciébn con el servicio y, siempre, garantizando la
seguridad del paciente”, subraya el presidente del COFG, Miguel Angel Gastelurrutia.

La celebracion de la | Jornada Iberoamericana de Atencién Farmacéutica (AF) en sintomas menores
en Donostia, supone iniciar el camino hacia el desarrollo de este servicio. "A ello se suma el atractivo
cientifico profesional de la cita, ya que se van a abordar aspectos muy novedosos a nivel internacional,
en el mundo de la AF", agrega Gastelurrutia.

Los profesionales que asistan a la Jornada van a conocer de primera mano las innovaciones y avances
que se estan produciendo en paises como Escocia, Francia o Australia; asi como, en Espafa, Portugal
y en el resto de Iberoamerica. Van a poder analizar y estudiar casos clinicos concretos y participar en
debates sobre el presente y el futuro de este servicio.

"Analizar la situacién de paises en los que se han producido avances significativos como, por ejemplo,
aguellos en los que ya estan tratando infecciones urinarias recurrentes en la mujer - utilizando
protocolos consensuados con los médicos-, nos permitira evaluar los problemas y las ventajas que
este tipo de actuaciones conlleva", sefiala el presidente del COFG.

Por su parte, el presidente de SOCFIC, Jesus Carlos Gémez Martinez, subraya que la jornada del
viernes contribuird a la creacion de protocolos comunes y consensuados de actuacion, "esenciales
para mejorar la resolucién de problemas de salud en la farmacia comunitaria". En su opinién, "si no
potenciamos el rol asistencial del farmacéutico comunitario, la ciudadania sera la primera perjudicada".
En esta linea, incide en que la intervencion del farmacéutico "es determinante en la promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad y la resolucion de los problemas de salud menores o limitados".

Ademas de las 200 personas que asistirdn en modalidad presencial, otros tantos farmacéuticos se
conectardn a la Jornada en modalidad online, asi como estudiantes de Farmacia de diversas
universidades.

Gipuzkoa, pionera en Atencion Farmacéutica

El COFG lleva afios trabajando en la implantacion y desarrollo de servicios asistenciales, entre los que
se encuentra la AF en problemas de salud que no requieren diagndstico médico. Se da la
circunstancia, ademas, de que se conmemoran 25 afios del | Congreso Nacional de Atencion
Farmacéutica, que se celebr6 también en San Sebastian.

"Entonces el congreso fue un éxito por lo innovador del tema, como ocurre este afio con la Jornada
Iberoamericana. La farmacia esta evolucionando y, en el caso de la farmacia guipuzcoana y vasca, es
una farmacia activa y dinamica. Hemos avanzado mucho y estoy seguro de que la farmacia va a seguir
colaborando en la mejora del uso racional de los medicamentos y contribuyendo a la mejora de los
resultados en salud derivados del uso de los medicamentos, incluida la calidad de vida de las y los
guipuzcoanos", concluye Miguel Angel Gastelurrutia.



La jornada, que pondra el broche de oro a la celebracion del 125 aniversario del COFG,
est4 patrocinada por Distribuidora Farmacéutica de Gipuzkoa (DFG) y cuenta con la colaboracion de:
Almirall, Banco Sabadell, Bausch + Lomb, Bayer, Boehringer Ingelheim, Cinfa, Deiters, Grupo OAT,
Kern Pharma, Novo Nordisk, NPRO, Olistic, Pranarom, Principuim Bios Line, Reig Jofre y Zambon.

PROGRAMA | Jornada Iberoamericana SOCFIC de AF en sintomas menores

Viernes, 18 de octubre de 2024. (Aquarium de San Sebastian / Online)

9:30 - Inauguracién

Miguel Angel Gastelurrutia. Presidente del COF Gipuzkoa.
Jesus C. Gémez. Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SOCFIC,
Miren Nekane Arzallus. Alcalde accidental. Ayuntamiento de Donostia / San Sebastian

10:00 - Experiencias del servicio de atencion farmacéutica en sintomas menores

Modera: Estibaliz Goienetxea, directora técnica del COF Gipuzkoa.

- Larraitz Alzate, formadora colegial del COF Gipuzkoa.

- Claudia Treserra, farmacéutica comunitaria. Igualada (Barcelona).

10:30 - AF en sintomas Menores en Iberoamérica: Estado de situacion

Modera: Mercé Marti. Coordinadora Grupo GICAF de SOCFIC.

- Maria Fernandez, farmacéutica comunitaria en Granada, GIAF-UGR.

11:00 - Pausa Café

11:30 - Casos clinicos en sintomas menores

Modera: Izaro Oiarbide, farmacéutica comunitaria en Gipuzkoa.



Presentacion 14 casos clinicos.

13:45 - Comida

15:00 - SPFA de sintomas menores: ¢(Como pasar de la indicacion farmacéutica a una atencién
farmacéutica en sintomas menores (prescripcién farmacéutica)?

Modera: Miguel Angel Gastelurrutia, presidente del COF Gipuzkoa.

- Victoria Garcia-Cardenas, GIAF-UGR, Situacion en Australia.

- Emma L. Graham, Investigadora GIAF-UGR & RGU en Aberdeen, Escocia. Situacion en Reino Unido.

- Katixa Dussaubat, farmacéutica comunitaria en Behobia. Situacion en Francia.

15:45 - Experiencias Iberoamericanas en sintomas menores

Modera: Carlos Mauricio Barbosa, Universidad de Oporto. Vicepresidente SOCFIC.

- Jaime Acosta, miembro de a seccion de Farmacia Comunitaria — FIP.

- Anne Liere, presidenta OFIL y vocal de SOCFIC en Guatemala.

- Rinaldo Ferreira, presidente de Farma & Farma S.A. Brasil. Vicepresidente SOCFIC

- Ema Paulino, presidenta de la ANF de Portugal.

17:00 - Implantacion de un servicio de AF en sintomas menores

Modera: Jesus C. Gomez, farmacéutico comunitario en Barcelona. Presidente SOCFIC.

- Oscar Esteban, médico de Atencion Primaria (Zaragoza). Coordinador "GT farmacos SemFYC".

- Andoni Lorenzo, presidente del Foro Espafiol de Pacientes.



- Jon Ifiaki Betolaza, director de Farmacia del Gobierno Vasco.

- Fernando Martinez, GIAF-UGR, vicepresidente de SOCFIC.

18:00 — Clausura.

Jesus C. Goémez. Presidente SOCFIC.

Jon Inaki Betolaza. Director de Farmacia del Gobierno Vasco.

Datos de contacto:

COLEGIO FARMACEUTICOS GIPUZKOA Comunicacion
COLEGIO FARMACEUTICOS GIPUZKOA Comunicacion
943223750
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