Publicado en Madrid el 08/10/2024 NotasdePrensa

L a Fundacion Sandra | barra presenta la guia
‘Decidetu, que no decida el cancer’

Este recurso informativo, desarrollado por profesionales de Oncologia, Ginecologia y
Psicologia, se convierte en una herramienta hasta ahora inexistente para informar y
empoderar a las mujeres que afrontan un cancer. La guia esta disponible en la
aplicacion movil ‘Escuela de Vida’' de la Fundacion, que se puede descargar de forma
gratuita en Google Play y Apple Store

La Fundacion Sandra Ibarra presenta la primera guia sobre los efectos del tratamiento del cancer en la
fertilidad y las opciones que existen para preservarla en el marco de su campafia &#39;Decide td, que
no decida el cancer&#39;, un proyecto de sensibilizacién en torno a la salud sexual y reproductiva de
las pacientes oncoldgicas, que puso en marcha hace unos meses en colaboracion con la compafiia de
salud global Organon.

Esta guia, en la que han participado profesionales de Oncologia, Ginecologia y Psicologia es un
recurso hasta ahora inexistente que pretende convertirse en una herramienta clave para las mas de
10.300 mujeres en edad reproductiva (menores de 45 afios) que cada afio son diagnosticadas de
cancer en nuestro pais. Muchos de los tratamientos que reciben afectan a su fertilidad de manera
temporal o permanente, una cuestion que crea en muchas ocasiones ansiedad a las pacientes, al
encontrarse sin suficiente informacion por parte de los profesionales de la salud, ni fuentes de
informacion fiables.

La guia ‘Decide tu, que no decida el cancer’ ofrece a las pacientes oncoldgicas informacion, apoyo y
recursos esenciales para que puedan tomar decisiones informadas sobre la preservacion de su
fertilidad. Su objetivo es empoderarlas para que afronten esta importante eleccion con todas las dudas
resueltas y puedan acudir a la consulta médica con preguntas claras.

Ademas, también esta dirigida a los profesionales de la salud, ofreciéndoles un instrumento clave para
saber qué informacion debe recibir la paciente en el momento del diagnéstico y cémo comunicarselo
de manera cercana y empatica.

"Con esta guia se cumple el deseo personal de que otras mujeres si puedan ser madres y lo que yo he
vivido sirva, al menos, para impactar positivamente en la vida de otras mujeres. Somos mas que un
marcador tumoral y en muchos casos la infertilidad se previene con informacion”, afirma la presidenta
de la Fundacién Sandra Ibarra.

La version online esta disponible en la aplicacion moévil ‘Escuela de Vida' de la Fundacién, que se
puede descargar de forma gratuita en Google Play y Apple Store.

En la elaboracion de este material han participado la Dra. Raquel Bratos, oncéloga médica del Centro


https://www.notasdeprensa.es

Integral Oncol6gico Clara Campal — HM CIOCC; Fatima Castafio, psicéloga general sanitaria,
psicooncologa y sexologa del MD Anderson Cancer Center Madrid; la Dra. Laura de la Fuente, jefa de
seccion de la Unidad de Reproduccion Humana del Hospital Universitario 12 de Octubre; y la Dra.
Maria Consuelo Sanz, co- coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Patologia Mamaria y médico
adjunto del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario 12 de Octubre.

Por su parte, Organon ha colaborado en la financiacién de esta Guia a través de su iniciativa de ESG
"Her Promise", un programa de donaciones a proyectos de organizaciones locales dirigidos a dar
informacién y recursos a las mujeres, con el objetivo de que tomen el control de su salud sexual y
reproductiva y puedan decidir cuando ser madres.

La campafia ‘Decide tl, que no decida el cancer es un paso mas hacia uno de los principales
objetivos de la Fundacién Sandra lbarra, que es promover la creacién de protocolos asistenciales en
los centros sanitarios que, en este caso, faciliten a las mujeres informacion para conocer de primera
mano los riesgos relacionados con el cancer y su fertilidad y las opciones para preservarla. De esta
forma, seran ellas las que tengan la oportunidad de decidir, y no el cancer.
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