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" La escoliosisidiopatica tiene componentes genéticos
y epigenéticosy su deteccion precoz es clave para el
tratamiento”

El Dr. Alberto Hernandez, traumatdlogo de Policlinica Gipuzkoa asegura que la
escoliosis idiopatica infantil o adolescente afecta entre el uno y el cuatro por ciento de
la poblacion y, especialmente, a las mujeres

La escoliosis idiopatica, una patologia que afecta del uno al cuatro por ciento de la poblacién, y
especialmente a las mujeres, es una enfermedad que puede causar dolor y comprometer la funcién
cardiopulmonar de quienes la padecen. Se caracteriza por las curvas en forma de "C" o "S" en la
columna vertebral y la deteccién temprana es crucial para detener su desarrollo, especialmente en los
jovenes. Por ello, "ante asimetrias corporales conviene consultar con el especialista, porque mediante
tratamientos intermedios se puede detener su desarrollo, sin tener que llegar a la cirugia”, explica el
Dr. Alberto Hernandez, traumatélogo de Policlinica Gipuzkoa.

"Este tipo de escoliosis, aunque no se nazca con ella, sabemos que tiene unos componentes genéticos
y epigenéticos, que contribuyen a su aparicién, como tener un familiar con esta misma enfermedad",
subraya el especialista.

El Dr. Herndndez destaca el uso de "corsés ortopédicos" en escoliosis de grado intermedio con
potencial de desarrollo o inmadurez esquelética, con el objetivo de "contener el tronco que esta
desviandose y facilitar que el crecimiento que queda sea el correcto”.

Cirugia para las escoliosis de mayor magnitud

Sin embargo, cuando la columna ha terminado de crecer o existe una magnitud alta de escaoliosis, el
tratamiento mas difundido es la cirugia, que busca realinear correctamente la columna vertebral.
"Habitualmente esta solucion es definitiva, pero dada la complejidad de este problema y sabiendo que
es un problema global de la columna, los pacientes necesitan un seguimiento prolongado en el tiempo
para comprobar que evoluciona correctamente”, afirma el traumatélogo de Policlinica Gipuzkoa,
Alberto Hernandez.

El diagndstico temprano es crucial para limitar el desarrollo de la escoliosis, segun Alberto Hernandez,
quien hace hincapié en la observacion temprana de los "sintomas como asimetrias corporales,
hombros desalineados o una cintura irregular, que deben ser motivo de consulta con el especialista”.
La confirmacion del diagndstico se realiza a través de radiografias especializadas que muestran la
columna desde diferentes angulos.

Datos de contacto:
Paliclinica Gipuzkoa
Policlinica Gipuzkoa


https://www.notasdeprensa.es

654 09 69 91

Nota de prensa publicada en: Donostia/San Sebastian

Categorias: Nacional Medicina Pais Vasco Infantil Fisioterapia Bienestar

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/la-escoliosis-idiopatica-tiene-componentes
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/pais-vasco
https://www.notasdeprensa.es/infantil
https://www.notasdeprensa.es/fisioterapia
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

