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La Covid19 empeora lostrastornos del sueio delos
pacientes de parkinson, segun diferentes estudios

El viernes 19 de marzo se celebra el Dia Mundial del Suefio. Una mayor ansiedad y las
carencias en el seguimiento médico son algunos de los factores causantes de este
empeoramiento acorde con los datos publicados en la revista Sleep Medicine. Ademas,
segun el estudio Covid&Parkinson, el confinamiento incrementd los trastornos del
suefio en un 41% de las personas con parkinson

La pandemia de Covidl9 ha empeorado los trastornos del suefio que sufren los pacientes de
parkinson, segun diferentes estudios publicados en revistas de impacto internacional. Los datos
publicados en la revista Sleep Medicine demuestran que la ansiedad generada por la pandemia y las
dificultades para mantener el seguimiento médico periddico han sido algunos de los causantes de este
empeoramiento en la calidad del suefio de los pacientes. A su vez, el agravamiento general de los
sintomas motores a causa de una mayor degeneracién neuronal también repercute en los trastornos
del suefio y los ciclos de suefio-vigilia. Estas consecuencias de la pandemia en los pacientes de
enfermedad de Parkinson han sido observadas desde el inicio de la propagacion del virus.

Por otro lado, el estudio Covid & Parkinson, publicado en Movement Disorders y realizado con
pacientes espafioles, ha revelado que, durante el confinamiento domiciliario, un 41% de pacientes de
parkinson experimenté un empeoramiento de los trastornos de suefio asociados con la enfermedad,
afectando asi a su calidad de vida. La presente investigacion contd con la participacion del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la
Federacién Espafiola de Parkinson (FEP), junto con otras entidades.

Entre los trastornos de suefio mas comunes en las personas con parkinson se encuentran la excesiva
somnolencia diurna, el insomnio y el trastorno de conducta del suefio REM. Este Ultimo, mas
desconocido, se caracteriza porque los pacientes experimentan suefios vividos, con un caracter
violento y de conducta compleja. En el dia a dia, este trastorno puede derivar en lesiones del paciente
al golpearse con los objetos de su alrededor o caerse de la cama.

Actualmente, segun un reciente estudio publicado en Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 2
de cada 3 pacientes de parkinson sufren trastornos de suefio. Ademas, demuestra que las personas
con trastornos de suefio presentan una mayor carga de sintomatologia no motora, como depresion,
alteraciones cognitivas o conductas impulsivas-compulsivas. Los investigadores recalcan asimismo la
importancia de los trastornos del suefio como sintoma frecuente e incapacitante en los pacientes con
enfermedad de Parkinson.

Los trastornos del suefio repercuten en la calidad de vida del cuidador
El estudio Covid & Parkinson también pone de manifiesto que el impacto de la pandemia ha sido muy
similar en los cuidadores de las personas con parkinson. Ellos también se han visto perjudicados por el
confinamiento, la falta de movilidad y la reduccién del contacto social.
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En concreto, la cronificacion de los trastornos del suefio se relaciona con una mayor carga para los
cuidadores y un mayor riesgo de depresion. Su calidad de vida se puede ver afectada por sus propias
carencias de un suefio de calidad. Es por ello que los investigadores insisten en la importancia de una
mayor concienciacién en torno a los trastornos del suefio que sufren los pacientes de parkinson y el
adecuado abordaje de los sintomas no motores de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a
mas de 150.000 personas en Espafa, segun datos de la SEN.
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