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L a conexion entrela salud bucodental y las
enfer medades sistémicas

Verydents se hace eco de la noticia publicada en Informacion en la que se narra la
estrecha relacién existente entre la salud bucodental y las enfermedades sistémicas
segun los estudios

Verydents, una clinica dental experta en TAC dental 3D y en rx digital, se hace eco de la noticia
publicada por Informacion sobre la salud bucodental. En esta noticia se cuenta como existen indicios
en estudios sobre la posible conexion entre la salud dental de los pacientes y futuras enfermedades
sistémicas.

Segun esta informacién, la sociedad, por lo general, tiende a una vida sana en la que las dietas y el
deporte son los elementos fundamentales en sus habitos de vida. Estos habitos mas saludables
persiguen un objetivo comun, mejorar la calidad de vida y ampliar su longevidad. Esto se ve reflejado
en el aumento de la esperanza de vida. Dentro de estos nuevos habitos saludables, la salud
bucodental va obteniendo cada vez mas importancia. Hasta hace poco, este punto de la salud se
miraba solo desde el punto de vista estético, pero ahora ha conseguido mayor reconocimiento como un
elemento mas de una vida saludable.

Este hecho se ve reforzado por los estudios realizados en los ultimos afios por la OMS y otras
comunidades cientificas como la Federacion Europea de Periodoncia o la Sociedad Europea de
Periodoncia. En estos estudios se refleja la relacion existente entre las enfermedades sistémicas y la
salud bucodental. Esta conexién viene derivada de lo amplia que es la salud bucodental en la que no
solo se incluyen los dientes y las encias.

Segun los expertos, sin una buena higiene bucodental se puede ver afectados otros prismas de la
salud de las personas. En estos estudios se habla de la evidencia cientifica entre las enfermedades
neurodegenerativas y la periodontitis. Otras enfermedades que podrian estar relacionadas son las
cardiovasculares, la diabetes o los partos prematuros. Por lo tanto, segun la noticia, lo mas importante
es que los higienistas dentales empiecen a trabajar en la salud bucodental desde los mas pequefios
para generar buenos habitos y conductas saludables. Entre estos habitos se encuentran el cepillado de
dientes y las revisiones periédicas para prevenir cualquier tipo de enfermedad.
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