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La Comunidad de Murciay Proexport llevan alos
colegiosla'Frutoteca' para concienciar alosalumnos
delaimportancia de comer frutay verdura

La carpa itinerante de la Asociacion para el consumo de frutas y hortalizas '5 al dia'
recorrera esta semana cuatro centros de Primaria de la Region | La consejera de
Educacidn resalta la "importancia y la necesidad de ensefiar a los escolares el proceso
de cultivo, procesado y transformacion de los alimentos”

La consejera de Educacion y Universidades, Maria lIsabel Sanchez-Mora, y el presidente de
Proexport, Juan Marin, presentaron hoy el proyecto divulgativo de la ‘Frutoteca: centro de
interpretacion de frutas y hortalizas’, que visitara cuatro centros educativos de la Regién de Murcia
durante esta semana con el objetivo de concienciar a los alumnos de la importancia de comer fruta y
verdura.

La carpa itinerante es una iniciativa de la Asociacion para el consumo de Frutas y Hortalizas ‘5 al
dia’, patrocinada por las consejerias de Educacion y Universidades y de Agua, Agricultura y
Medioambiente, y por la Asociacion de Productores y Exportadores de Frutas y Hortalizas (Proexport).

Se trata de una herramienta visual, dirigida a escolares de 3° a 6° de Educaciéon Primaria, con la
finalidad de promocionar una alimentacién saludable y la difusion de los valores de la agricultura entre
los mas jovenes.

Asi, la carpa esférica que se instalara en el recinto de los colegios permite el acceso de grupos de
nifios en un niamero maximo de 30 por sesion. Dentro se visualiza, durante media hora, un video en 3D
sobre las bondades nutricionales de las frutas y hortalizas que muestra de forma amena los procesos
de plantacion, riego, recoleccién, manipulacion y distribucion del campo a la mesa. De este modo, el
uso de la tecnologia permite llevar la huerta al patio del colegio.

En concreto, los colegios que visitara la ‘Frutoteca’ son el CEIP Santa Maria de Gracia, de Murcia
(17 de noviembre); el CEIP San Isidro y Santa Florentina, de Cartagena (18 de noviembre); el CEIP
Ana Caicedo Richard, de Lorca (19 de noviembre); y el CEIP La Santa Cruz (Caravaca de la Cruz).

La consejera de Educacion resalto la “importancia de ensefiar a los escolares todo el proceso de
cultivo, procesado y transformaciéon de los alimentos; desde el campo a la mesa”. En este sentido,
afiadié que “asi lo transmitirAn a sus familias y aplicaran todo lo necesario para una alimentacion
saludable”.

La ‘Frutoteca’ es una iniciativa que parte de la Asociacion para el consumo de frutas y hortalizas ‘5
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al dia’, colectivo sin animo de lucro que promulga el consumo de dicha racién minima diaria de frutas y
verduras frescas, recomendada a su vez por la comunidad cientifica y médica en una dieta saludable.

Tanto la Comunidad como Proexport y sus empresas asociadas desarrollan desde hace varios afios
acciones de promocion del consumo de frutas y hortalizas dirigidas a la infancia y las familias en los
colegios de la Region.

Como resultado de esta colaboracion se puso en marcha el programa ‘Fruticoles’
(www.fruticoles.com), que implica a profesores y padres para crear habitos de consumo que refuercen
la presencia de frutas y hortalizas en la dieta de los escolares y que fue premiado en 2012 por el
Ministerio de Sanidad como la mejor iniciativa en Espafia en promocion de la alimentacion saludable
en colegios.

Al acto asistio también el director general de Producciones y Mercados Agroalimentarios, Fulgencio
Pérez.
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