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Laalmgafinade Corea aporta nutrientes
energéticosy saludables

De las mas de 500 variedades que existen, la almeja fina es la mas apreciada por tener
la carne mas tierna. Friusa es la empresa pionera en la importacién de este producto de
Corea

También conocida como "el diamante de la gastronomia" por sus excelentes propiedades, la almeja
fina de Corea es un alimento alto en proteinas y nutrientes, bajo en calorias, grasas y azucar.

De las mas de 500 variedades que existen, la almeja fina es la mas apreciada por tener la carne mas
tierna. Friusa es la empresa pionera en la importacion de este producto de Corea, desde hace mas de
veinte afios.

Este marisco 100% natural y con un precio asequible tiene un elevado contenido en Vitamina C,
Vitamina B12 y hierro, lo que ayuda a prevenir la anemia y generar glébulos rojos. Asimismo, es
considerado un alimento rejuvenecedor, ya que su consumo mejora la produccion natural de colageno
en el organismo, para regenerar piel, membranas y células.

Rica en minerales como el calcio, magnesio, fosforo, potasio y zinc — este ultimo un ingrediente
deficiente en la mayoria de los alimentos — es recomendable consumir almeja fina de Corea con
frecuencia por sus mdltiples beneficios, entre ellos, la mejora de la fertilidad masculina. Asimismo, su
contenido de taurina ayuda en la prevencion de enfermedades cardiovasculares y en la
descomposicién de la grasa.

Un producto en auge en Espafia tras la pandemia

La almeja fina de Corea (ruditapes philippinarum) esta cada vez mas presente en las mesas
espafiolas, ya sea como aperitivo, plato principal o acompafiamiento para arroces, pasta, guisos u
otras recetas, a las que aporta un alto contenido nutricional a un precio asequible. De hecho, Espafa
es uno de los paises con el mayor crecimiento de importacion de almeja fina de Corea, el segundo pais
exportador de pescado y marisco del mundo.

La almeja fina de Corea se puede adquirir en supermercados y grandes superficies, asi como en sus
comercios online.
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