Publicado en Donostia/San Sebastian el 28/11/2024 NOtaneprensa

Juan Céspedes, jefe del Servicio de Ginecologiay
Obstetricia de Policlinica Gipuzkoa: " Deberiamos
hacer un esfuerzo mucho mayor a nivel educativo,
escolar, familiar y sanitario, para concienciar sobre
losriesgosdelas|TS!

Juan Céspedes, jefe del servicio de Ginecologia de Policlinica Gipuzkoa, destaca con
motivo del Dia Mundial del SIDA, que se celebra el proximo 1 de diciembre, que "el VIH
debilita el sistemainmunoldgico, lo que incrementa el riesgo de infecciones graves y de
desarrollar ciertos tipos de cancer"

Con motivo del Dia Mundial del SIDA, que se celebra el proximo 1 de diciembre, Juan Céspedes, jefe
del Servicio de Ginecologia y Obstetricia de Policlinica Gipuzkoa, ha abordado temas clave sobre las
infecciones de transmision sexual (ITS) y, en particular, sobre el VIH, destacando la importancia de la
educacion y la prevencion. Segun los ultimos datos de vigilancia epidemioldgica en Espafia, en 2022
se notificaron 2.956 nuevos diagndsticos de VIH, de los cuales el 46,8% fueron diagnosticados de
forma tardia. Actualmente, entre 130.000 y 160.000 personas viven con el virus en nuestro pais.

El ginecdlogo de Policlinica Gipuzkoa explica que "el VIH, que causa el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA), es un virus que ataca el sistema inmunoldgico, debilitAndolo y predisponiendo a los
pacientes a padecer enfermedades infecciosas graves y ciertos tipos de cancer". "Este virus puede
comprometer la vida, ya que al debilitar el sistema inmunolégico, aumenta la vulnerabilidad a
infecciones y enfermedades, incluidos ciertos tipos de cancer. Aunque los farmacos antirretrovirales
han logrado controlar la enfermedad en la mayoria de los casos, todavia existen pacientes que no
responden de manera efectiva a estos tratamientos, lo que puede derivar en complicaciones graves,"
explica.

Céspedes también hace hincapié en la distincion entre ITS (infecciones de transmision sexual) y ETS
(enfermedades de transmision sexual): "La OMS reconoce que hay aproximadamente 30 patdégenos
diferentes que pueden causar ITS. No todas las infecciones causan enfermedades. Las ITS son
causadas por patdgenos que se transmiten a través de relaciones sexuales sin proteccion, pero no
todas ellas se convierten en enfermedades. Por ejemplo, el virus del papiloma humano (VPH) es el
patégeno mas comun, y se estima que hasta el 90% de la poblacién mundial tendra contacto con este
virus en algun momento. No obstante, esto no implica que todas las personas enfermen a causa de él",
aclara.

Sintomas y prevencion

Cuando el VIH produce sintomas, el especialista explica que "lo mas comun son las verrugas
genitales, aunque en algunos casos puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer de cérvix, una de
las razones por las que las mujeres deben someterse a las pruebas de deteccion y a la vacunacién
preventiva". Otras ITS comunes en Espafia incluyen el herpes, la clamidia y el gonococo, y su
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sintomatologia puede variar. "Algunas personas pueden no presentar sintomas, mientras que otras
pueden experimentar fiebre, molestias abdominales, cambios en el flujo vaginal (como consistencia,
color u olor), picor en la vagina o escozor al orinar", explica.

Sin embargo, el especialista recalca que "las mujeres deben acudir al ginecologo tanto si estan
asintomaticas como si presentan sintomatologia de una posible ITS": "Si una persona ha tenido un
contacto de riesgo, debe consultar con su ginecologo, incluso si no presenta sintomas, para poder
realizar las pruebas pertinentes".

En cuanto a la prevencion, Céspedes recalca que el mejor método para evitar las ITS es evitar los
contactos de riesgo: "El método que mas puede reducir el contagio de ITS son los métodos de barrera,
y entre ellos, el preservativo masculino es el mas conocido y utilizado. Ademas, existen el preservativo
femenino y los protectores bucales, que también ofrecen proteccion”.

La importancia de la educacion

El jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia de Policlinica Gipuzkoa recalca que "la educacion es la
piedra angular en la lucha contra las ITS": "Las infecciones de transmision sexual estan aumentando a
nivel mundial y también en nuestro pais. Es evidente que algo no se esta haciendo bien, y la educacion
debe ser el pilar fundamental en la prevenciéon. Deberiamos hacer un esfuerzo mucho mayor a nivel
educativo, tanto a nivel escolar, familiar como en el ambito de la salud, para concienciar sobre los
riesgos y las consecuencias de las ITS".

"Las ITS pueden tener consecuencias graves, como la infertilidad permanente o canceres que
comprometen la vida. Por eso, mi mensaje es claro: educacion, educacién y educacion, y promover el
uso de preservativos", concluye.
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