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Jose Esnkenazi: Laimportancia del deporteen las
nifiasy € futbol profesional femenil

El experto en marketing deportivo Jose Eshkenazi nos comenta sobre el impacto del
fatbol profesional como un ejemplo y como una herramienta para empoderar a las
nifas. Las futbolistas profesionales son modelos a seguir para otras nifias y mujeres

El deporte es una actividad fundamental para el desarrollo integral de las personas, tanto nifios como
nifias. En el caso de las nifias, la practica deportiva tiene un impacto positivo en su salud fisica, mental,
personal y social. Al respecto entrevistamos a Jose Eshkenazi Smeke experto en marketing deportivo y
qgue recientemente logré que se rompiera el récord de mayor asistencia a un partido de exhibicion de
futbol femenil profesional en el estadio azteca de la ciudad de México con el Tour Campeones 2023
con la participacién del equipo Femenil del FC Barcelona y el América de México.

"Los beneficios del deporte en las niflas son variados y efectivos, por ejemplo un estudio de la
Universidad de Harvard encontré que las nifias que practican deporte tienen mas probabilidades de
tener una autoestima alta y de sentirse seguras de si mismas. Es decir, las nifias que practican deporte
tienen menos probabilidades de sufrir depresion y ansiedad. Otro ejemplo es un estudio de la
Universidad de Oxford que encontré que las nifias que juegan al fatbol tienen un menor riesgo de sufrir
acoso escolar", destaco el experto en marketing deportivo.

"Me parece que los equipos de futbol deben de estar mas conscientes de estos efectos e integrarlos
en su mercadotecnia para atraer mas audiencia y mas anunciantes", enfatizd Jose Eshkenazi Smeke.

Los beneficios del deporte en las nifias son numerosos y variados. A nivel fisico, el deporte ayuda a
mejorar la salud cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la coordinacién. También ayuda a
prevenir enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas.

A nivel mental, el deporte ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. También ayuda a
mejorar la autoestima y la confianza en si mismas. Ademas, el deporte es una excelente herramienta
para desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.

"En los dltimos afios, el fltbol femenino ha experimentado un gran crecimiento, tanto a nivel de
participacion como de visibilidad. Este crecimiento ha tenido un impacto positivo en la vida de muchas
nifas y mujeres. Las ligas de futbol femenino profesional les han brindado la oportunidad de
desarrollarse con mayor plenitud”, comenté el empresario.

El fatbol también es una actividad social que ayuda a las nifias a desarrollar sus habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos. Al jugar al fatbol, las nifias aprenden a trabajar juntas para
alcanzar un objetivo comun.
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"Es importante sefialar que para promover la practica deportiva en las nifias, es necesario enfocarse
en ofrecer oportunidades de participacion en diferentes deportes, promover la igualdad de género en el
deporte y eliminar los estereotipos de género relacionados con el deporte" destacé Jose Eshkenazi
Smeke.

En sintesis, El futbol es un deporte que requiere de una gran variedad de habilidades fisicas y
mentales. Las nifias que practican futbol desarrollan su fuerza, velocidad, resistencia, coordinacion y
agilidad. También desarrollan su capacidad de toma de decisiones, trabajo en equipo y liderazgo.
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