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Jordi Velasco publica'Tu vida, tu salud, tu decides
un regalo paralasalud y el bienestar

Experto en terapias alternativas y tradicionales, Jordi Velasco publica con Lioc Editorial
el libro 'Tu vida, tu salud, ta decides'; desde el lunes 5 de marzo, los interesados se
pueden inscribir para descargarse de forma gratuita la version en eBook

Maestro en artes marciales y experto en diferentes terapias alternativas o tradicionales como la
acupuntura, la osteopatia, la quiropractica, las flores de Bach, la radiografia kinesiolégica y el par
biomagnético, Jordi Velasco publica -de la mano de Lioc Editorial- el libro TU VIDA, TU SALUD, TU
DECIDES, que tiene como subtitulo Soluciones para TU Salud, con Terapias Integrativas y Naturales.

Se trata de un volumen que estudia qué relacion se tiene con la salud en la sociedad actual. Sin poner
en cuestion el efecto benéfico que la medicina moderna aporta a la sociedad ni los avances imparables
de la ciencia, Jordi Velasco invita al lector a que abra su mente, a que se formule preguntas sobre la
hipermedicacién de la sociedad y a que busque respuestas por si mismo, Segun Jordi Velasco,
"partiendo de la base de que que cada cuerpo es Unico, debemos escuchar qué trata de transmitirnos
nuestro organismo”. Y es que para Jordi, no todas las soluciones son validas para todos y en este
sentido expone distintas alternativas de prevencion y sanacién del cuerpo.

TU VIDA, TU SALUD, TU DECIDES estaréa disponible en varios formatos, pero a partir de este lunes 5
de marzo se presenta una oportunidad Unica: las personas que estén interesadas en su lectura se
pueden inscribir en el enlace adjunto para descargarse la version en eBook de forma totalmente
gratuita.

Con un lenguaje fresco y directo, Jordi Velasco recorre en su libro distintas patologias -la migrafia, los
problemas gastrointestinales, las alergias, las dermatitis, las patologias respiratorias, los trastornos
mentales, el cancer- y contrasta los tratamientos que ofrecen para ellas tanto la medicina moderna
como las terapias alternativas, desde la conviccion de que no deben darse la espalda sino entenderse
y cooperar.

La expectativa generada alrededor de esta novedad de Lioc Editorial ha sido tal que estos dias ya han
sido varias las apariciones de su autor en medios: este mismo lunes 5, por ejemplo, Velasco es
entrevistado en directo en Galaxy TV, donde compartira sus tesis sobre la conexién del cuerpo
humano con la mente, las emociones y los sentimientos.

Apuntarse para descarga gratuita: https://bit.ly/3clow5w
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