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InLac anima a los espanoles a consumir alimentos de
origen nacional

InLac promueve a través de la campafa informativa 'Te lo Agradece' el consumo de
alimentos lacteos de origen nacional para favorecer el relevo generacional, la
continuidad del sector nacional y garantizar el futuro socioecondmico del medio rural

La Organizacion Interprofesional Lactea (InLac) apela al consumo de alimentos lacteos de Origen
Espafia para fomentar el relevo generacional, garantizar la viabilidad del sector lacteo y el futuro rural a
través de la campafa &#39;Te lo Agradece&#39;.

Aunque muchos consumidores lo desconocen, ya en enero de 2019 entraba en vigor el Real Decreto
1181/2018 que obliga a los fabricantes de leche y lacteos a informar a los consumidores acerca del
origen de la leche que utilizan como ingrediente para su elaboracion. Esta normativa se aplica a la
leche de vaca, cabra y oveja, asi como a cualquier otro alimento que contenga mas de 50 % de leche
como ingrediente, como leche, nata, mantequillas, quesos, yogures o leches fermentadas. En estos
casos, se debe indicar el pais de ordefio y el pais de transformacion, una normativa que sigue vigente.

“Identificar el origen nacional es muy facil. Solo hay que fijarse en el etiquetado y en los envases, que
deben indicarlo claramente. En algunos casos, el logo "3 al dia" ayudard a conocer el origen es
espafiol. ¢Y por qué 3 al dia? Porque es la recomendacién de consumo medio que recomienda la
evidencia médica y cientifica: 3 raciones entre leche, queso o yogur, para llevar una vida saludable y
prevenir enfermedades”, ha recordado la directora gerente de InLac, Nuria Maria Arribas.

Actualmente, la entrada de leche y lacteos fordneos en el pais arroja cifras impactantes. En 2023, por
ejemplo, se comercializaron en Espafa un total de 893.000 toneladas procedentes del extranjero, el
dato mas alto de los dltimos 10 afios, frente a las 538.000 exportadas por las cooperativas e industrias
nacionales. Espafia importa muchos mas lacteos de los que exporta, con un saldo comercial negativo
superior a los 1.065 millones de euros en 2023. En concreto, Espafia import6 lacteos el pasado afio
por valor de mas de 2.727,5 millones de euros.

"Consumir lacteos de origen nacional es la via adecuada para asegurar el futuro de los profesionales
del sector y los ecosistemas rurales y luchar contra el avance de la Espafia Vaciada", apunta Arribas,
quien puntualiza que "el origen si importa, por muchas razones". "El consumidor debe reconocerse el
valor que hay detras de cada vaso de leche, yogur o trozo de queso. Al respaldar al sector productor y
transformador eligiendo lacteos espafioles, no solo preservamos cultura e identidad gastronémica, sino
gue, ademas, apoyamos la economia de las zonas rurales", especifica la directora gerente.

Ademas -prosigue Arribas- son alimentos muy saludables, de proximidad, indicado para todas las
etapas de la vida. "El consumo de al menos 3 lacteos al dia es la recomendacion que hacen los
expertos, la sociedad médica y también la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN). Los lacteos son
alimentos situados en la base de la piramide nutricional, fuente de nutrientes esenciales para el
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organismo y en el marco de una dieta variada y equilibrada, contribuyen a tener un habito de consumo
saludable”, concluyen desde InLac.
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