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Hollister y Proyecto GESTO presentan 'Sintonia
Paciente', €l primer podcast sobre ostomia e
Incontinencia

En Espafia hay mas de 100.000 personas portadoras de una ostomia y cada afio se
producen mas de 16.000 nuevos casos. Este podcast pionero ha sido creado y grabado
por casi 200 enfermeras referentes de las consultas de ostomia y urodinamia de toda
Espafia. 'Sintonia Paciente' se presenta dentro de la campafia de concienciacién 'Pon
Una Bolsa En Tu Vida' que tiene como finalidad dar visibilidad a las personas
portadoras de una ostomia, dentro del Dia Mundial del Paciente Ostomizado

Dentro de la campafa &#39;Pon una Bolsa en tu vida&#39; que realizan Hollister y Proyecto Gesto
con motivo del Dia Mundial de la Ostomia, se presenta &#39;Sintonia Paciente&#39; el primer podcast
sobre ostomia e incontinencia.

"Para los pacientes, tener un podcast de referencia en ostomia con consejos, cuidados e informacion
relevante es una herramienta muy util porque puedes acceder a ella en cualquier momento y lugar. No
solo tu, sino también un familiar o cuidador. Es una forma de facilitar el acceso a la informaciéon que
necesitamos y, ademas, en un formato muy sencillo”, indica Yolanda Fernandez, Presidenta de
FAPOE.

Se trata de un espacio divulgativo que tiene como finalidad acompanfar a las personas que portan una
ostomia y a aquellas que tienen problemas de incontinencia urinaria. El primer episodio ha sido
realizado por un total de 200 enfermeras que estan al frente de consultas de ostomia y urodinamia de
hospitales de toda Espafia.

"Como compafiia cuya misién es hacer la vida de los pacientes mas digna y gratificante, esta es una
forma magnifica de acompafar al paciente a través de las ondas, asi como de dar un servicio de
calidad a través de la voz autorizada de la enfermera estomaterapeuta. Nos sentimos orgullosos de
haber logrado reunir a la gran mayoria de enfermeras expertas en ostomia y urodinamia de toda
Espafia para darles voz en este episodio piloto", indica Maria José Villa, Directora de Marketing de
Hollister.

"En estos primeros episodios hemos abordado las dudas mas frecuentes que plantean los pacientes
en las consultas y en el momento del alta, desde el conocimiento del personal experto en ostomias.
Creemos que tener de una forma tan accesible y gratuita recopiladas las principales cuestiones que
pueden generar dudas es una herramienta Util que puede ayudar a los pacientes a sentirse seguros y
empoderados”, comenta Maria Jesus Bernarte, enfermera estomaterapeuta del Hospital del Henares
(Madrid) y Presidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria experta en Estomaterapia (SEDE).

"También hemos querido incluir dentro de &#39;Sintonia Paciente&#39; el acompafiamiento emocional
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de las personas portadoras de una ostomia. Desde hace varios afios, en Proyecto Gesto y con el
apoyo de Hollister, hemos impulsado un movimiento en humanizacion de cuidados en las consultas de
ostomia. Por eso, el abordaje de esta cuestion es fundamental”, explica Maria de la Antonia Montoro
enfermera estomaterapeuta del hospital Universitario La Paz.

Donde escuchar &#39;Sintonia Paciente&#39;
Este podcast pionero se puede encontrar en las principales plataformas de audio: Spotify, Ivoox y
Amazon Music y es totalmente gratuito.

&#39;Pon Una Bolsa en Tu Vida&#39;: de las ondas a las redes

Como cada afio, la campafia &#39;Pon Una Bolsa en tu Vida&#39; tiene como finalidad visibilizar a las
personas portadoras de una ostomia y normalizar el hecho de portar una bolsa. A través de las Redes
Sociales, la cuenta de @proyectoGESTO anima a toda la poblacién a participar en esta iniciativa de
concienciacioén social.
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