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Fundacion Aldaba lanza un innovador taller de
estimulacion cognitiva digital para adultos mayores

La iniciativa busca abrir las puertas de la tecnologia a los mayores de la residencia
Borenco en Palma con la colaboracion de los Fondos Next Generation de la UE
Comprometida con la inclusién digital de todos los sectores de la sociedad, Fundacion Aldaba anuncia
el lanzamiento de su mas reciente iniciativa: un taller de estimulacion cognitiva con tablets,
especificamente disefiado para las personas mayores de la residencia Borenco en Palma. Este
proyecto se inscribe en su ambicioso Plan de Transformacién Digital 2023-2024, gracias a los Fondos
de Recuperacion Next Generation de la Unidn Europea, y refleja un firme compromiso con la mejora
continua y la adaptacion a las nuevas tecnologias.

El taller, que se llevara a cabo el préximo 24 de noviembre de 10h a 13h, es el resultado de meses de
preparacion y desarrollo conjunto con las personas usuarias, con el propésito de garantizar una
experiencia que no solo sea formativa, sino también enriquecedora. Para esta actividad, la Fundacion
Aldaba ha dispuesto 10 tablets y un software especializado en estimulacion cognitiva, lo que permitira
a los participantes sumergirse en una experiencia plenamente interactiva.

Fortaleciendo habilidades cognitivas a través de la tecnologia

Con el apoyo y la colaboracion de la Fundacion Aldaba, los residentes de Borenco se adentraran en el
uso de las tablets a través de una aplicacién intuitiva y accesible. Esta herramienta ha sido
cuidadosamente seleccionada para estimular la mente, mejorar habilidades cognitivas y, sobre todo,
para proporcionar momentos de disfrute y conexion con el entorno digital actual.

El objetivo del taller es dotar a las personas mayores de habilidades digitales fundamentales que les
permitan navegar en internet, comunicarse con sus seres queridos de manera virtual, acceder a
servicios en linea esenciales y disfrutar de juegos disefados para ejercitar la mente. Fundacién Aldaba
ve en la alfabetizacion digital no solo un paso hacia la modernizacién, sino también un vehiculo para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Futuro digital inclusivo

Fundacion Aldaba invita a la comunidad a apoyar esta iniciativa y a reconocer la importancia de la
inclusion digital de adultos mayores. Con la certeza de que la tecnologia puede y debe ser accesible
para todos y todas, Fundacién Aldaba abre un nuevo horizonte donde la edad no es una barrera para
la conexion y el aprendizaje. Este taller es un peldafio mas hacia un futuro donde las personas
mayores puedan navegar con confianza en la era digital, manteniéndose activos, integrados y sobre
todo, parte esencial de la sociedad interconectada.

Datos de contacto:
Elena Carolina Montero Tocho
Delegada territorial de Baleares


https://www.notasdeprensa.es

638 04 75 21

Nota de prensa publicada en: Baleares

Categorias: Nacional Sociedad Solidaridad y cooperacion Personas Mayores Innovacién Tecnolégica

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/fundacion-aldaba-lanza-un-innovador-taller-de
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/solidaridad
https://www.notasdeprensa.es/personas-mayores
https://www.notasdeprensa.es/innovacion-tecnologica
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

