Publicado en Espafia el 25/10/2022 NOtanEPl'ensa

FullMusculo organiza Experiencia Sapiens, la
conferencia de salud y fitness en espafiol mas grande
jamasrealizada

Una conferencia online y gratuita, del 2 al 5 de noviembre, que reunira a los 20 mayores
referentes de la salud y el fitness de Latinoamérica y Espafa

La Experiencia Sapiens reunira a los 20 mayores referentes de Latinoamérica y Espafia en salud y
fithness y se prevé que acudan mas de 100.000 personas. Se trata de la tercera conferencia,
organizada por FullMusculo, pero la primera que se centrard en un enfoque de salud holistico o
integral.

Este evento tiene el objetivo de fomentar una buena salud y un buen estado fisico, teniendo en cuenta
no solo el ejercicio y la alimentacion, sino también involucrando otros factores igual de importantes,
como los ritmos circadianos, la exposicion al sol, el control de la ansiedad, el estrés, la exposicion a
toxicos y el sistema inmune, la dieta cetogénica, el ayuno intermitente y también el uso y el abuso de
ciertos elementos presentes en la dieta diaria de una persona como el café o el alcohol.

Entre los ponentes, que acudirdn a Experiencia Sapiens, se encuentran: el Dr. Guillermo Rodriguez
Navarrete @Nutrillermo, EI Dr. Jorge Bayter, El Dr. Carlos Jaramillo y la Entrenadora Ale Estefania. No
seran los Unicos, ya que, en total, el evento reunira a los 20 mayores referentes de Latinoamérica y
Espafa en salud y fithess.

Sera un evento totalmente gratuito y online que comenzara el dia 2 de noviembre y terminara el dia 5.
Todas las personas que deseen asistir, tendran que registrarse previamente para conseguir su entrada
gratuita. Las conferencias se transmitiran en directo a través del canal de Youtube de FullMusculo.

En total, seran mas de 12 horas de charlas y ponencias en las que se hablara de salud, nutricion,
entrenamiento y psicologia. El evento estara moderado por David de Ponte, fundador y CEO de
FullMusculo, la comunidad de fithness mas grande de Latinoamérica y Espafia.

Las conferencias comenzaran a partir de las 18.00 (hora espafiola) y tendran una duracion aproximada
de 30 minutos cada una, durante las cuales los asistentes podran escuchar la opinién de varios
expertos en los distintos ambitos que estan involucrados en la salud global de una persona.

Algunas de las conferencias que tendran lugar son:

Miércoles 2 de noviembre, Introduccion a la nutricibn moderna: mas alla del bacon, huevo y aguacate,
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con el Dr. Guillermo Rodriguez Navarrete.

Jueves 3 de noviembre, La alimentacion como medicina, con el Dr. Carlos Jaramillo.

Viernes 4 de noviembre, sesion con Ale Estefania para hablar sobre el entrenamiento de fuerza
efectivo.

Sabado dia 5 de noviembre, modelo carbohidrato-insulina: la pandemia de la obesidad desde una
nueva perspectiva con el Dr. Jorge Bayter.

Acerca de FullMusculo:

Es la comunidad fitness mas grande de Latinoamérica y Espafia. Un espacio de informacion,
divulgacion y educacién sobre temas relacionados con la salud, la nutricion, el entrenamiento, la
psicologia, la suplementacion y el estilo de vida en general, basado en la Gltima evidencia cientifica.

Una comunidad donde acuden y participan decenas de profesionales de todo el mundo, cada afo,
para colaborar y aportar sus conocimientos desde el blog, el podcast y las redes sociales de
FullMusculo.

Mas informacion en:

https://www.instagram.com/fullmusculo/
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