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Fisionervion Barakaldo organiza un taller gratuito de
‘Espalda Sana’ para adultos mayores

El equipo de profesionales de Fisionervion impartira un taller practico y gratuito para
prevenir y aliviar el dolor de espalda en personas mayores. Esta actividad tendra lugar
en su clinica de fisioterapia en Barakaldo

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores, Fisionervion ha puesto en
marcha un programa destinado a este colectivo, que enfrenta de manera creciente problemas de salud
derivados del envejecimiento, como es el caso del dolor de espalda. Esta iniciativa se concreta en la
realizaciéon de un taller gratuito llamado ‘Espalda Sana’, que se llevara a cabo el proximo 3 de mayo a
las 12:00 h en las instalaciones de Fisionervion Barakaldo.

El dolor de espalda afecta a un amplio espectro de la poblacién, pero se agudiza en la tercera edad
debido a los cambios naturales que experimenta la columna vertebral con el paso del tiempo. Estos
cambios incluyen el desgaste, la pérdida de flexibilidad y la disminucién de la fuerza muscular, factores
qgue pueden llevar a dolor crénico y una disminucion notable en la movilidad y autonomia personal.

El taller ‘Espalda Sana’ esta especificamente disefiado para ensefiar a los adultos mayores técnicas y
ejercicios practicos que pueden realizar en su hogar, bajo la supervision de fisioterapeutas
especialistas. Estos ejercicios estan orientados a fortalecer la espalda, mejorar la postura y aumentar
la movilidad general, reduciendo asi el riesgo de futuras lesiones y mejorando significativamente su
bienestar.

Durante la sesion, se abordara también la importancia de un estilo de vida activo y se ensefiard como
pequefias modificaciones en la rutina diaria pueden contribuir de manera efectiva a prevenir el dolor y
a mejorar la salud general. Los participantes tendran la oportunidad de interactuar directamente con los
fisioterapeutas, resolver dudas y recibir consejos personalizados.

Para mas informacién sobre el taller y detalles sobre cdmo inscribirse, los interesados pueden visitar
su clinica de fisioterapia en Barakaldo en Ibarra Kalea 8 o llamar al nimero de teléfono 946 09 56 57.
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