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FiraGran, un instrumento útil para las personas
mayores
FiraGran, la feria para las personas mayores, se clausura hoy, domingo 11 de mayo de
2008, tras cinco días, con miles de visitantes y una gran cantidad de actividades que
han satisfecho a la gente mayor.

Este año, La Farga de L´Hospitalet (Barcelona) se ha convertido en un punto de encuentro tanto para
las personas mayores como para los profesionales de la Geriatría y la Gerontología, ya que se han
celebrado simultáneamente en tiempo y espacio tres importantes eventos dirigidos por y para las
personas mayores: FiraGran, ExpoGran; la feria de Productos y Servicios y el III Congreso de
Profesionales y Entidades de Gerontología y Geriatría de Cataluña (COPEGGC).

"La climatología y la calidad de los servicios han demostrado lo acertado del cambio de recinto. Este
cambio no ha afectado el número de visitantes y nos ha permitido ampliar actividades y la atención a
los visitantes. Nuestro objetivo es ser una feria útil para las personas mayores y con la oferta expuesta,
el programa de actividades y el nuevo recinto, hemos cumplido con nuestro objetivo" comenta Juli
Simón, director de FiraGran.

Además de visitar e informarse en los 80 stands, los visitantes han disfrutado de más de 450
actividades, organizadas por 4500 personas mayores de toda Cataluña y empresas expositoras.
Talleres de memoria, conferencias sobre seguridad en el hogar, talleres de risoterapia, internet, yoga,
tai-xi, conciertos de corales, bailes, artesanías o test de ejercicios físicos, son alguno de ejemplos del
amplio programa de actividades de la feria.

El visitante ha podido conocer el motivo por el que una consola puede ayudarle a mejorar su
psicomotricidad, o realizar revisiones del oído y la vista, conocer como funcionan las hipotecas
inversas como forma de mejorar su economía doméstica, asesorarse de cómo poder acceder a las
ayudas previstas en la ley de dependencia o como acceder a las aulas universitarias destinadas a las
personas mayores, entre otras muchas cosas.

Desde la dirección de FiraGran se ha decidido seguir manteniendo La Farga de L´Hospitalet
como recinto para la edición del 2009.
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