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Fernando Burgaz: " Lascualidades dela Dieta
Mediterranea son una excelente tarjeta de entrada en
cualquier mercado internacional"

Afirma que la relacion Dieta Mediterranea — alimentos saludables — deporte, constituyen lineas de
trabajo especialmente importantes para el Ministerio

Asegura que la Dieta Mediterranea es una auténtica joya cultural del pais, tal como ha reconocido la
UNESCO al declararla Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad

Explica que la Semana de la Dieta Mediterranea que se inicia hoy, con el slogan “El color de nuestra
mesa”, esta dirigida al conjunto de la poblacién, y se desarrollara en cinco Comunidades Auténomas

El director general de la Industria Alimentaria del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente, Fernando Burgaz, ha resaltado hoy la calidad y variedad que caracteriza la Dieta
Mediterranea, unas cualidades, ha indicado, que constituyen una excelente tarjeta de entrada en
cualquier mercado internacional.

Asi lo ha afirmado en la presentacion de la “Semana de la Dieta Mediterranea” que, organizada por
el Ministerio en El Olivar de Castillejo en Madrid, supone el inicio de una serie de actividades, que se
desarrollaran hasta el 26 de septiembre, para difundir sus propiedades y fomentar el consumo de los
productos que la componen.

Burgaz ha explicado que la Dieta Mediterranea es el resultado de toda la historia en torno a los paises
mediterraneos, y fruto de la integracion de culturas, enriquecida, ademas, por los productos que
llegaron de América.

Asi, ha indicado, se trata de una alimentacién saludable, compuesta por el aceite, las frutas y
hortalizas, los pescados y las carnes, productos en los que Espafia es lider en produccién. Una
auténtica joya cultural de nuestro pais, ha sefalado, tal como lo ha reconocido la UNESCO al
declararla Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, por lo que corresponde a las autoridades
publicas espafolas defenderla, protegerla y difundirla.

En esta linea ha explicado quela relacion Dieta Mediterranea — alimentos saludables — deporte,
constituyen lineas de trabajo especialmente importantes para el Ministerio. A ellas, ha indicado el
director general, se han dedicado distintas actuaciones tanto en la Expo de Milan, como mediante
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campafias de éxito como la de Mediterraneamos, que ha llegado a cerca de 40.000 nifios y
adolescentes en la que se ha promovido la actividad fisica y el deporte, o a través de la Semana de la
Dieta Mediterranea que, con el slogan “El color de nuestra mesa”, inicia hoy su tercera edicion.

ACTIVIDADES DE LA SEMANA

Burgaz ha destacado la variedad de actividades previstas para los proximos dias, que incluyen
degustaciones en supermercados, con distribucién de material informativo; acciones informativas y
promocionales de la campafia en paginas web de restaurantes y blogs de gastronomia; una
presentacién de actividades en el Mercado de Maravillas en Madrid, donde se elaborardn pinchos
mediterrdneos. También se llevard a cabo, ha sefialado, una accién formativa para alumnos en la
Escuela Vivero Rio Guadarrama, y actividades ludicas y educativas para el publico en general en la
Plaza Mariano Granados de Soria.

Una campanfa, ha subrayado, que estéa dirigida al conjunto de la poblacion, al consumidor final, a la
distribucion, a la hosteleria, a los medios de comunicacion y a los centros educativos, para trasladar la
importancia del consumo de los alimentos que componen la Dieta Mediterranea, y que este afio se va
a focalizar en una serie de provincias como Madrid, A Corufia, Guadalajara, Logrofio y Sevilla.
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