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Expertos de Quironprevencion recomiendan e uso de
la Neuropsicologia para entender lasrelacionesentre
el cerebroy laconducta

El equipo de Psicologia del centro lider en salud ocupacional sugiere que esta rama de
la Neurociencia puede ser el camino a seguir en pacientes con problemas de memoria,
atencién, concentracion, alteracién de lenguaje, coordinacion o cambios en la
personalidad

La importancia de la psicologia hace afios que va en aumento ante las crecientes necesidades de la
sociedad. Ademas, la llegada de la pandemia supuso un duro golpe en la salud mental de muchas
personas y reivindic6 que cuidar del estado mental es igual de crucial la salud fisica. De hecho, el
bienestar general requiere de un tandem equilibrado, ya que si una falla, la otra también puede verse
afectada.

Desde el equipo de profesionales de Psicologia de Quironprevencion, Mar Diaz sefiala la
Neuropsicologia como una rama de la Neurociencia que estudia las relaciones entre el cerebro y la
conducta, tanto en personas sanas como en aquellas con patologias neurolégicas. Esta disciplina
permite evaluar capacidades cognitivas y, de esta manera, determinar diagnosticos concretos y ofrecer
tratamientos terapéuticos.

La evaluacion neuropsicologica tiene como finalidad comprender el estado cognitivo, afectivo y
conductual de una persona. A través de entrevistas, observacion del profesional médico y
cuestionarios, se exploran las funciones cognitivas y la autonomia del paciente en sus actividades
diarias. Este proceso suele ser necesario en personas con problemas de memoria, atencion,
concentracion, lenguaje, coordinacion o cambios en la personalidad.

Quironprevencion sefala que, por lo general, el estudio se realiza a peticion de neurdlogos o por
iniciativa del propio paciente que presenta quejas subjetivas sobre su memoria o atencién. En el caso
de los nifios, esta evaluacion suele estar relacionada con trastornos del desarrollo o del aprendizaje, y
es solicitada por el colegio o el pediatra.

Relevancia de los resultados en el proceso de rehabilitacion

Los resultados del informe de evaluacion neuropsicolégica combina aspectos cualitativos vy
cuantitativos. El informe describe las alteraciones neuropsicoldgicas detectadas y los posibles
trastornos, ademas de incluir recomendaciones personalizadas para el paciente. Para los neurdlogos,
este informe es una herramienta valiosa que complementa el diagnostico y la planificacion de
tratamientos.

Gracias a la evaluacion neuropsicolégica, es posible disefiar programas de intervencion y rehabilitacion
adaptados a las necesidades especificas. Estos programas pueden enfocarse en mejorar funciones
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cognitivas, gestionar cambios conductuales y fomentar la autonomia en las actividades diarias. La
evaluacion continua permite ajustar los programas de tratamiento y medir su efectividad a lo largo del
tiempo.

De esta manera, Quironprevencion subraya la relevancia de la Neuropsicologia para entender y
mejorar la relacién entre el cerebro y la conducta, proporcionando herramientas claves para el
diagnéstico y tratamiento de diversas condiciones neurologicas.
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