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Estética Castro Sierra sefiala por quélarinoplastia es
unadelas cirugias estéticas mas demandadas en
Espana

Segun la Sociedad Esparfiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE), cada
afio uno de cada 10.000 espafioles se sometia a unarinoplastia

La cirugia de rinoplastia es un procedimiento quirirgico que tiene como objetivo corregir y mejorar la
forma y funcioén de la nariz. En Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética (SECPRE), uno de cada 10.000 espafioles se somete a una rinoplastia, convirtiéndose en una
de las cirugias estéticas mas populares, ya que puede ayudar a mejorar la apariencia del rostro y la
autoestima de las personas.

La clinica Estética Castro Sierra, especialistas en rinoplastia en Madrid, sefiala que una de las razones
por las que la rinoplastia es uno de los procedimientos quirargicos mas demandado es porque permite
mejorar la apariencia del rostro y la autoestima de las personas, sin olvidar que, en muchos casos, se
realizan por cuestiones de salud y médicas. De hecho, es un procedimiento quirtrgico delicado y
complejo que debe ser realizado por un cirujano plastico altamente cualificado y con experiencia en
este tipo de operaciones. En Espafia, existen numerosos cirujanos plasticos que se especializan en
rinoplastias y cuentan con una amplia experiencia y conocimientos en esta area.

¢, COmo se realiza una rinoplastia?

La rinoplastia puede realizarse con diferentes técnicas, dependiendo de las necesidades y objetivos de
cada paciente. Algunas de las técnicas mas comunes incluyen la rinoplastia abierta y la rinoplastia
cerrada. En la rinoplastia abierta, se realiza una pequefia incision en la columela (la parte que separa
las fosas nasales) para permitir el acceso a las estructuras internas de la nariz. En la rinoplastia
cerrada, todas las incisiones se realizan dentro de la nariz.

La rinoplastia puede realizarse con anestesia local o general, dependiendo de la complejidad del
procedimiento y las preferencias del paciente y del cirujano. Aunque el tiempo de recuperacién
después de una rinoplastia puede variar, por lo general, los pacientes pueden regresar a sus
actividades diarias normales en unos pocos dias y comenzar a hacer vida normal.

Es importante destacar que la rinoplastia no solo tiene un impacto en la apariencia fisica de la nariz,
sino que también puede mejorar la funcién respiratoria en algunos casos. Por ejemplo, si la persona
tiene una desviacion del tabique nasal, la rinoplastia puede corregir este problema y mejorar la
respiracion.
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