Publicado en Madrid el 06/11/2023 NotasdePrensa

Estética Castro Sierra ofrece las soluciones mas
eficaces para paliar € enve ecimiento dela pie

El cuello es una de las éareas del cuerpo donde mas se notan los signos de
envejecimiento, pero existen técnicas con y sin cirugia para mejorar la apariencia del
cuello y escote

La aparicion de los signos de envejecimiento en zonas del cuello y el escote es una de las mayores
preocupaciones para muchas personas. La clinica de cirugia estética en Madrid Estética Castro Sierra
ofrece soluciones para mejorar y paliar estos cambios progresivos inevitables.

Existen técnicas quirdrgicas y otros tratamientos que no exigen paso por el quir6fano. Los hilos
tensores es uno de los métodos mas novedosos que se han convertido en una de las técnicas mas
habituales y solicitadas para recuperar la firmeza del cutis. Esta sencilla intervencion consiste en la
colocacion de unos hilos en forma de red que sirven como sujecion. La principal ventaja de esta
técnica es que el material de los hilos es reabsorbido por el organismo activando la creacién de
colageno de manera completamente natural.

Rejuvenecimiento quirtrgico de cuello y escote
Para conseguir soluciones mas duraderas, los tratamientos quirargicos son una de las opciones mas
habituales. Algunos de los méas habituales son los siguientes:

Reduccién de grasa cervical: es una intervencion comun para eliminar la grasa localizada en el cuello,
especialmente en aquellos pacientes que adn tienen una piel elastica. Se realiza a través de pequefias
incisiones a través de las cuales se introduce una canula delgada para eliminar el exceso de grasa. En
ocasiones, esta técnica se combina con otros procedimientos si es necesario.

Rejuvenecimiento del platisma: esta técnica se emplea para tratar las bandas verticales en el cuello
que resultan de la relajacion o separacion de los musculos platisma. El cirujano realiza una incision,
generalmente ubicada bajo el mentén o detrds de las orejas, para acceder al musculo platisma,
tensarlo y suturarlo, logrando asi un aspecto mas firme y terso en el cuello.

Suturas de elevacion: en contraste con un lifting facial completo, esta opcion menos invasiva utiliza
suturas especiales para elevar y tensar la piel y el tejido subyacente. Las suturas se insertan a través
de pequefias incisiones estratégicas y se anclan en puntos clave para proporcionar un efecto de
levantamiento facial.

Implante de mentdn: cuando un paciente presenta un mentén poco definido, puede dar la impresién
de un cuello envejecido. Para corregir esto, se coloca un implante de mentén, que equilibra la
apariencia facial de manera mas favorable.

Lo esencial para retrasar los signos de envejecimiento de la piel
El cuidado de la piel es esencial para mantener unos resultados 6ptimos a largo plazo. Para ello se
debe evitar la exposicion solar en exceso, ademas de mantener un estilo de vida saludable.
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Ademas, el uso de cremas y sueros para mantener hidratada la piel es esencial para tener un impacto
positivo en la piel de manera natural que eviten que la piel pierda elasticidad y se vuelva flacida.

Datos de contacto:
Estética Castro Sierra
Estética Castro Sierra
91 309 21 64

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Medicina Sociedad Belleza Servicios médicos

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/estetica-castro-sierra-ofrece-las-soluciones
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/belleza
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

