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Esfa efectivala milloradela Unitat de
Neuroimmunologiai Esclerosi Multiple de |'Hospital
Universitari Dr. Josep Trueta, a Girona

La Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Multiple Territorial Girona, que pertany al
Servei de Neurologia de I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, ha estrenat aquest
mes passat de juliol nous espais assistencials al Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt, a
I'edifici de La Republica

Aquest canvi és un pas important en la reorganitzacioé de 1&#39;atencié al pacient neurologic arran de
l'alianca IAS-ICS Girona, de manera que s&#39;ha centralitzat a I&#39;Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Trueta |1&#39;atencié al pacient agut i al Parc Hospitalari Marti i Julia 1&#39;atencié a la
majoria de les malalties neurodegeneratives. L&#39;lltima accié en aquesta reorganitzacio ha estat el
trasllat de la Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Mdltiple Territorial Girona al Parc Hospitalari Marti
i Julia de Salt, canvi que ha estat possible gracies a la col-laboracié i acompanyament de la Fundacié
Esclerosi Multiple (FEM).

Aquest canvi, que es va fer efectiu el 4 de juliol, suposa una millora importantissima tant per a usuaris
com professionals de la Unitat, ja que es guanya en espai, permet treballar més en equip, els usuaris
tenen un accés més facil, i sobretot se’ls evita desplacaments entre Salt i Girona ja que s’ha
centralitzat en un mateix espai el diagnostic i seguiment medic, les consultes d’infermeria
especialitzada, el tractament, la dispensacié de medicacio, la recerca i els assaigs clinics, la valoracio i
atencio psicologica i neuropsicologica i la rehabilitacio fisica i cognitiva que ja es feia a 1&#39;Hospital
de Dia de Malalties Neurodegeneratives i Dany Neurologic Adquirit de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria
(IAS), al Parc Hospitalari de Salt. A més, ara es comparteix I'espai amb la seu de la Fundaci6
Esclerosi Mdltiple. Aquest canvi, doncs, permet fer un maneig més integral i multidisciplinari del pacient
en un mateix espai.

L'IAS disposa des de fa anys d’'una unitat especifica per a la rehabilitacié cognitiva i la rehabilitacio
fisica, on es fa el seguiment dels pacients amb malaltia de Parkinson i altres parkinsonismes, ataxies
hereditaries, esclerosi multiple i de demencies, ubicada a I'edifici La Republica, al Parc Hospitalari. A
més, al mateix centre hi havia representades les associacions de pacients d'aquestes malalties.
Aquests dos fets van ser clau a I'hora d’'optar per centralitzar al Parc Hospitalari tota I'atencié a les
malalties neurodegeneratives, d’aquesta manera s’evita desplacaments dels pacients entre els dos
centres.

Per a la seva banda, el Trueta és el centre de referencia pel Codi ictus i disposa de la Unica unitat
d’ictus de tota la Regi6 Sanitaria de Girona. Es en aquest sentit, que es va optar per centralitzar al
Trueta tota la patologia aguda de la Regio, cosa que va implicar la reordenacio dels llits que tenien
destinats a prestar atencié neurologica dels hospitals comarcals.

La Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Multiple Territorial Girona (UNIEMTG)


https://www.notasdeprensa.es

L'equip huma de la UNIEMTG esta format per professionals de I'ICS, l'lAS, I'IDIBGI i la FEM i
compta amb la participacié de quatre neurodlegs, quatre infermers, tres neuropsicolegs, una psicologa,
tres investigadors basics i dues administratives.

La UNIEMTG té registrats més de mil pacients, dels quals més de 800 reben assisténcia de forma
regular a la unitat. La Unitat ha participat des del 2004 en més de 70 assaigs clinics fase Il, Il i IV amb
la inclusié de més de 350 pacients en aquests estudis. Actualment hi ha més de 20 estudis en actiu, en
qué estan participant un centenar de pacients. La Unitat ha rebut financament tant public com privat
per a la realitzacié de diferents projectes de recerca basica i clinica, i ha realitzat diferents activitats
docents i formatives.

Els professionals de la UNIEMTG participen com a docents als estudis de grau en medicina de la
Universitat de Girona, en el Programa de doctorat de biologia molecular, biomedicina i salut de la UdG i
en el Master de neuropsicologia de la UAB; en la formacié practica d’estudiants de diferents graus i
masters relacionats amb l'area de la salut; i en la formacié MIR de residents de neurologia i d’altres
especialitats mediques.

Els nous espais al Parc Hospitalari, una millora per a professionals i usuaris

El nou espai on es desenvolupa l'activitat de UNIEMTG consta de 177 metres quadrats propis a més
de 80 metres quadrats compartits amb altres unitats. En aquest espai es disposa de: - 3 consultes de
neurologia (1 compartida amb la FEM) - 1 consulta d’infermeria - 1 espai per a la realitzacio de
puncions lumbars i d’extraccions - 1 sala de tractament amb 5 butaques - 1 zona de secretaria - 1 WC
adaptat per als pacients - 1 WC per al personal - Passadis - 2 magatzems - 2 sales per reunions i
videoconferéncies En aquest nou espai es realitza de forma unificada, coordinada i en un mateix
espai fisic:

L'activitat assistencial neurologica, d’'infermeria, psicologica i neuropsicologica.
L’administracié de tractaments endovenosos, orals o injectables amb supervisio a la sala de
tractaments (hospital de dia de tractament).
La realitzaci6é d’exploracions complementaries com puncions lumbars i altres exploracions.
L’activitat de recerca clinica.
Les extraccions assistencials i de recerca.
Les activitats docents i formatives a professionals de la salut i a persones afectades i les
seves families.
Les activitats organitzatives de la unitat.

A més, la ubicaci6 fisica de la UNIEMTG al Parc Hospitalari Marti i Julia ofereix uns avantatges
innegables per al necessari maneig multidisciplinari integral de I'esclerosi multiple i altres malalties
neurcimmunologiques, ja que se situa al costat de:

L'Hospital de Dia de Malalties Neurodegeneratives i Dany Neuroldgic Adquirit, on es realitza
la neurorehabilitacio integral dels pacients afectats d’aquestes patologies.



La Fundaci6 Esclerosi Mdltiple, que ofereix suport a les persones afectades d'esclerosi
multiple i als seus familiars i gestiona els serveis d’atencié domiciliaria.
L’Institut de Recerca Biomédica de Girona (IDIBGI), on es realitza I'activitat de recerca
basica i clinica, i on la UNIEM té un grup de recerca propi.
El Centre Sociosanitari, que permet I'opcié d’hospitalitzacié, en cas que sigui necessari.

La proximitat en el Parc Hospitalari Marti i Julia amb aquests dispositius i institucions fa que I'atencié
al pacient i les seves families sigui completa, optima i més eficient pel sistema, i el contacte entre
diferents professionals més agil, sinergic i productiu. La UNIEMTG té previst realitzar al Parc
Hospitalari Marti i Julia:

Unes 2.000 visites anuals de consulta externa de neurologia.

Unes 200 visites anuals de consulta externa de psicologia clinica.

Unes 100 visites anuals de consulta externa de neuropsicologia.

Unes 600 visites anuals de consulta externa d’'infermeria.

Més de 500 visites anuals de neurologia i infermeria per assaigs clinics.
Més de 1.500 sessions a la sala de tractaments.

Més de 65 puncions lumbars anuals.

Aquesta activitat esta necessariament lligada a I'activitat del Servei de Farmacia, que es preveu que
dugui a terme l'activitat segient:

Més de 250 pacients tractats amb medicacio hospitalaria de dispensacié ambulatoria.
Més de 2.800 visites de dispensacié farmaceéutica.
Més de 500 moviments de farmacia associats a assaigs clinics.

L'objectiu: esdevenir la unitat de referéncia d’esclerosi multiple d’excel-lencia de tota la Regid
Sanitaria de Girona

La Unitat de Neuroimmunologia i Esclerosi Multiple Territorial de Girona (UNIEMTG) té com a objectiu
esdevenir la unitat de referéncia d’excel-léncia de tota la Regi6 Sanitaria de Girona en el diagnostic,
maneig, tractament, la recerca i docencia dels pacients afectats d’esclerosi multiple i d’altres malalties
neurcimmunoldgiques que afecten el sistema nerviés central. Per aix0, es vol continuar treballant amb
la idea de donar una atencio integral i liderada des de la UNIEMTG, com a referent al territori, pero
seguint el model d’altres especialitats, com son l'oncologia o I'endocrinologia, que aposten per
'acostament del professional al pacient quan aix0 sigui necessari i possible. Aixd representara un
increment de l'activitat assistencial, de la de recerca i de la indicacié6 de tractaments especifics de
medicacio hospitalaria de dispensacié ambulatoria (MHDA).

L’esclerosi multiple

Actualment l'esclerosi multiple és la principal causa de discapacitat fisica i cognitiva d’origen
neurologic en els adults joves. Té una prevalenca al nostre entorn de 80-120 casos/100.000 habitants i
una incidéncia de 5 nous casos/100.000 habitants/any. Afecta gent jove, predominantment dones, i es



diagnostica entre els 20 i 40 anys quan la persona inicia tot el seu procés vital i personal, familiar,
laboral i social. Es una malaltia neurodegenerativa cronica i progressiva que pot causar una alta
discapacitat fisica i cognitiva, i que interfereix de forma molt significativa en la qualitat de vida de les
persones i families afectades, en ocasions en etapes molt precoces. L’esclerosi multiple és una
malaltia que causa també un impacte economic important a la societat i als sistemes de salut, pels
costos directes, indirectes i, també, pels intangibles que genera (el 66% dels pacients han de deixar de
treballar a causa de la malaltia als 15 anys del seu inici).

L'esclerosi multiple és una malaltia complexa pel que fa al diagnostic, seguiment, el maneig,
tractament i pronostic. S’ha de manejar en unitats especialitzades i amb un equip multidisciplinari que
integri diferents professionals de la salut i especialitats (neurologia, infermeria, neuropsicologia,
psicologia clinica, immunologia) d’'una forma coordinada i global, i amb el necessari suport a les
persones i families afectades que ofereixen les fundacions i associacions de pacients. També és
indispensable disposar d'un suport administratiu que organitzi tota I'activitat, i d’'una participacio
d’investigadors de laboratori i clinics per a la necessaria recerca que és indispensable per avancar en
el coneixement i tractament d’aquesta complexa malaltia.

Tot i que I'esclerosi multiple és una malaltia cronica, afortunadament actualment és tractable i en els
darrers 20 anys s’han desenvolupat i comercialitzat tractaments especifics per millorar-ne el curs i
pronostic. En els darrers 8 anys, les opcions terapéutiqgues han augmentat de forma considerable i es
preveu que continui en aquesta linia en els propers anys.

El contingut d&#39;aquest comunicat va ser publicat primer en la web de la Generalitat de Catalunya
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