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Enfermeras de Gipuzkoa elaboran una practica guia
sobre nutricion parenteral paradar respuesta alas
principales dudas de pacientes

El objetivo es ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas que conviven con
nutricion parenteral. La guia, impulsada por el COEGI en colaboracion con Bexen
Medical, sera presentada en modalidad online y presencial, el martes 3 de diciembre a
las 16:30 horas, en la sesién informativa: "Nutricion parenteral: cuidados clave. Desde
el hospital al hogar"

Con el objetivo de dar respuesta a las principales dudas de las personas que conviven con nutricion
parenteral, tanto en el &mbito hospitalario como en su domicilio, un grupo de 9 enfermeras de
Gipuzkoa expertas en la materia han elaborado una nueva y practica guia sobre nutricion parenteral
tras varios meses de trabajo.

Se trata de una iniciativa del Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI), con la colaboracion
con Bexen Medical, y sera presentada el préximo martes, 3 de diciembre, a las 16:30 horas, en un
evento hibrido (presencial/online). Puede asistir cualquier profesional sanitario/a o persona
interesada, inscribiéndose previamente clicando aqui.

La Guia ha sido elaborada por: Aimudena Alvarez, Ana M2 Barcena, Ana Isabel Dominguez, M2 Luisa
Insausti, lone Labaka, Edurne Lizarazu, Jon Revilla, Rosa Maria Zapata y Garazi Murguialday.

La nutricion parenteral es un método de alimentacion en el que los nutrientes se administran
directamente en el torrente sanguineo, a través de una via venosa, sin que los alimentos pasen por el
aparato digestivo. Es un preparado liquido que proporciona las calorias y los nutrientes (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) que cada persona necesita en Su propio proceso.
Habitualmente se prescribe cuando el aparato digestivo no es capaz de realizar el proceso de
digestion y absorcién de los nutrientes con normalidad, o bien, cuando exista la necesidad de
mantener el tracto digestivo en reposo.

“La guia es novedosa por su enfoque, ya que hemos tratado de dar respuesta, de una manera sencilla
y clara, a las principales incertidumbres de pacientes que nos trasladan en el dia a dia y a aspectos
cruciales relacionados con la administracion, conservacion, seguimiento o recomendaciones practicas
para el domicilio en nutricion parenteral. El objetivo final es tanto resolver sus dudas como mejorar su
calidad de vida", explican las enfermeras autoras de la guia.

Ademas, afiaden, "creemos que puede ser una herramienta Util para nuestras compaferas y
companeros a la hora de educar y trasladar informacion a los y las pacientes, concentrada de manera
practica en un unico documento. Por ello les invitamos a asistir a la presentaciéon del préximo martes, 3
de diciembre", concluyen.
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Fecha: 3 de diciembre de 2024, martes.

"Nutricién parenteral: cuidados clave. Desde el hospital al hogar". Presentacién nueva guia

Hora: 16:30 -17:30 horas.

Modalidad: Presencial (sede del COEGI). Online (Teams)

Inscripciones: Clicando aqui y cumplimentando el formulario

Ponentes: Aimudena Alvarez, Ana Barcena, Garazi Murguialday y Jon Revilla, enfermeros.

Modera: Susana Otegui, responsable Marketing y Comunicacién de Bexen Medical.

Datos de contacto:

Colegio Enfermeria Gipuzkoa Comunicacion
Colegio Enfermeria Gipuzkoa Comunicacion
943223750
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