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El verano, un aliado en los tratamientos de fertilidad

Quedarse embarazada tras el verano es mas facil. Los niveles de estrés se reducen
durante las vacaciones y los tratamientos de reproduccién asistida se toleran mejor

Cuando termine el verano. Esa es la fecha que muchas parejas escogen para acudir a una clinica de
reproduccidn asistida e iniciar su tratamiento de fertilidad. Algunos pensaran que se trata de una
decision que se toma por azar. En absoluto. Y es que diversos estudios concluyen que tras una etapa
de calma y desconexibn como la que se vive en verano, el cuerpo estd mas preparado para la
concepcion.

Ademas, una investigacion realizada por la Universidad de Liverpool sostiene que ante situaciones
estresantes, el cuerpo de la mujer produce mas adrenalina y, en consecuencia, retrasa o directamente
detiene la produccion de la horma liberadora de gonadotropina (GnRH), fundamental en la ovulacion y
en el ciclo reproductivo. Por este motivo, los tratamientos de reproduccion asistida tienen mayores
tasas de éxito cuando las emociones se relajan y son mas positivas.

Este no es el Gnico estudio que vincula la mente con el organismo. Recientemente, otra investigacion
llevada a cabo por la Universidad de Pittsburgh (Estados Unidos) concluye que el estrés, la depresion
y otros trastornos mentales pueden alterar el funcionamiento de nuestro cuerpo, también de la
fertilidad.

Empezar un proyecto (de vida) con ilusion

Septiembre no solo es el mes de la vuelta a la rutina. Es, sobre todo, una oportunidad para enfrentarse
a nuevos proyectos con la maxima ilusion, especialmente si se trata de un tratamiento de fertilidad. Las
personas que toman esta decision se merecen disfrutar de una etapa Unica como es la concepcion vy,
por ello, deben prepararse fisica y mentalmente, explica Marta Antich, embri6loga y fundadora de
Fertilab Institut Catala de la Fertilitat.

Antich lleva casi veinte afios dedicandose a hacer realidad el suefio de muchas parejas de ser padres
y ha comprobado que a lo largo de ese camino, las emociones tienen un papel fundamental. Por esta
razon, a cada paciente que empieza su tratamiento se le propone la posibilidad de hacerlo
acompafiado de un psicélogo-coach, que le ensefiara a entender y a gestionar lo que siente.

Fertilab ofrece la inseminacion artificial, la Fecundacion in Vitro o la FIV natural ademas de otras
técnicas como la inducciéon a la ovulacion o la ovodonacion, lo que reflejan su amplia variedad. Sin
embargo, todos los tratamientos tienen algo en comdn y es que son mas efectivos si la persona se
compromete con un estilo de vida saludable. Tan importante es controlar el peso o evitar el consumo
de la cafeina y el tabaco como vivir el proceso alejados de los nervios, la incertidumbre o el miedo. La
clave: el equilibrio entre el cuerpo y la mente.
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Cuando se trata de cumplir un suefio, no deberiamos esperar una fecha en el calendario. No obstante,
las dltimas semanas de verano y las primeras de otofio se han convertido en las mejores para iniciar
un tratamiento de fertilidad. Menos estrés o ansiedad y mas optimismo y energia. Requisitos que, junto
a la ciencia y a las técnicas avanzadas, dan a luz méas oportunidades para la vida.

Fertilab es uno de los centros de reproduccion asistida mas destacados de Barcelona y reconocido a
nivel internacional. Trabajan con las técnicas mas innovadoras y con un equipo multidisciplinar para
afrontar cada caso de forma individual, ofreciendo una amplia variedad de tratamientos, desde los mas
basicos hasta los méas sofisticados. Desde que abrid sus puertas, en el afio 1996, 9 de cada 10
mujeres han visto cumplido su suefo: tener un hijo.
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