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El Gobierno de Cantabriay Eroski firman un
convenio para promover la alimentacion saludable en
los j Gvenes

El consejero de Educacién, Cultura y Deporte, Miguel Angel Serna, junto al director
general de Ordenacién e Innovacion Educativa, José Luis Blanco; los responsables de
Eroski y los alumnos del colegio '‘Marcial Solana' de Villaescusa. Miguel Angel Lopez de
la Parra.

Mas de un millar de alumnos de Educacién Primaria participan este curso en el
Programa Educativo sobre Alimentacion y Habitos Saludables.

El Gobierno de Cantabria y el grupo EROSKI, a través de la Fundacion EROSKI, han firmado hoy un
convenio de colaboracién para el desarrollo del Programa Educativo sobre Alimentacion y Habitos
Saludables (PEAHS), cuyo objetivo prioritario es la prevencién de la obesidad infantil entre los
escolares. El programa estéa dirigido a alumnos de 9 a 12 afos escolarizados en centros docentes de
Cantabria que cuentan con financiacion publica. Mas de un millar de alumnos céntabros participaran
en esta iniciativa durante el presente curso escolar.

El consejero de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria, Miguel Angel Serna, y el
director de la Fundacién EROSKI, Alejandro Martinez, han rubricado el convenio esta mafiana en el
hipermercado EROSKI del Centro Comercial Valle Real (Santander), coincidiendo con el desarrollo de
uno de los talleres educativos del Programa sobre Alimentacién y Habitos Saludables. Han estado
presentes el gerente del hipermercado Valle Real, Raul Villa, y la responsable de clientes, Macarena
Ortiz, asi como el director general de Ordenacién e Innovacion Educativa de la Consejeria, José Luis
Blanco, y otros técnicos de su departamento.

Previamente al recorrido por las instalaciones del hipermercado, los representantes han departido con
una treinta de alumnos de 5° de Primaria del colegio ‘Marcial Solana&#39;, de Villaescusa, primeros
participantes de un taller practico desarrollado en el Aula de Consumo de Eroski. Acompafiados por la
directora del centro, Natalia Fernandez Nuevo, y el profesor coordinador del programa, Juan Carlos
Fernandez, los alumnos han recibido los diplomas de participacion y obsequios del centro comercial.

Serna: "Promocion de la salud en los centros educativos"

Miguel Angel Serna ha manifestado que "la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte tiene, entre
sus lineas fundamentales de actuacion, la promocion de la salud en los centros educativos de nuestra
Comunidad Auténoma". El consejero de Educacion ha agradecido a la Fundacion EROSKI su
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colaboracién al poner a disposicion del alumnado este programa, "cuyo objetivo es la concienciacion y
puesta en préactica de una alimentacion equilibrada y unos habitos de vida saludables".

Por su parte, Alejandro Martinez ha dicho que "la promocién de los habitos saludables esta entre los
objetivos de EROSKI como cooperativa y es una linea de accion que desde Fundacion EROSKI
impulsamos para apoyar la educacion alimentaria de los méas jovenes". El director de la Fundacién
EROSKI ha afiadido que "es un respaldo muy importante para nosotros que el Gobierno de Cantabria
deposite su confianza en la labor que estamos intentado desarrollar en materia de educacion
nutricional. Estamos seguros de que los escolares de Cantabria responderan de manera positiva a la
iniciativa”.

Compromiso con la salud y la calidad en la educacion

El Programa Educativo sobre Alimentacion y Habitos Saludables (PEAHS) pretende dar respuesta a
la inquietud social en relacion a la obesidad infantil, actuando desde la prevencion y la educaciéon de
los mas jévenes. Para ello persigue sensibilizar a los nifios de 9 a 12 afios y a su entorno familiar sobre
la importancia de llevar una alimentacion equilibrada y un estilo de vida saludable, a través de una
Unidad Didactica que Gobierno de Cantabria y Fundacién EROSKI ofrecen gratuitamente a los
colegios cantabros.

Todos los contenidos pedagdgicos y herramientas que componen la unidad didactica del programa
han sido preparados por un equipo técnico compuesto por expertos en alimentacién y nutricion,
psicopedagogos y maestros; siguiendo las directrices del Ministerio de Educacion. Esta Unidad
Didactica esta compuesta por cinco cuadernos tematicos orientados a conocer los alimentos y sus
propiedades nutricionales, la pirdmide nutricional, los conceptos fundamentales para practicar una
dieta equilibrada como la dieta mediterranea y la importancia del deporte y el ocio activo en la salud.

Ademas de esta unidad didactica que se desarrolla en las aulas, el programa contempla la imparticion
de talleres practicos que se llevan a cabo en las tiendas de EROSKI en Cantabria, para que los
escolares se familiaricen con el etiquetado nutricional de los alimentos y pongan en practica la
pirdmide nutricional a la hora de decidir sobre su propia alimentacién. Participan un maximo de 50
centros, preferentemente los colegios integrados en la Red Céntabra de Escuelas Promotoras de
Salud.

Mas de 13.000 estudiantes de toda Espafia participan en el programa

Mas de 13.000 estudiantes de mas de 200 centros escolares de toda Espafia participan en el



Programa Educativo sobre Alimentacion y Habitos Saludables (PEAHS) durante el presente curso
escolar. El programa se completa con las escuelas virtuales dirigidas a padres y madres que ofrecen
herramientas para educar en habitos saludables en el contexto familiar y facilitar la adopcion de una
alimentacién equilibrada en el dia a dia. Los pedagogos y nutricionistas que han elaborado el programa
insisten en que los habitos saludables se fijan en gran medida en el hogar y por tanto, las escuelas
virtuales son también un pilar fundamental para el éxito del programa.

Todas las acciones de este programa educativo se articulan en torno a los personajes de animacion
Tix & Loy que encarnan los valores del programa y conectan rapidamente con el publico juvenil. Como
apoyo multimedia ademas se ofrece a los propios escolares, familias y colegios un enlace
digital-www.escueladealimentacion.es/programa-educativo/- con multiples recursos como coémics,
videos, fichas, menus y recetas saludables para cocinar en familia con los mas pequefios.

Un programa distinguido por su responsabilidad

Fundacion EROSKI fue premiada por el desarrollo de este programa educativo sobre alimentacion y
habitos saludables en 2013 en el prestigioso Festival Internacional de Comunicacién Infantil “El
Chupete”, un certamen independiente que reconoce los mejores trabajos creativos con valores
dirigidos al publicos infantil y que destacan por practicar una comunicacién responsable.

Ademas, ese mismo afio, la Academia Espafiola de Nutricion premié a EROSKI por su labor en la
promocién de una alimentacion saludable, un reconocimiento del ambito cientifico que se suma al
Premio Naos que el Ministerio de Sanidad y Consumo otorgé a EROSKI ya en 2009.
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