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El futuro dela medicinaen latercera edad: auge de
la telemedicina

Ahora la empresa especializada en soluciones para la gente mayor, SimonSenior, pone
en marcha la aplicacion mévil iHealth MyVitals, para facilitar el control del bienestar del
usuario a distancia. A través de la division iHealth, la compafiia apuesta por la
telemedicinay facilita soluciones de todo tipo a sus clientes.

El control de los parametros béasicos de salud es importante para todo el mundo, pero especialmente
para los mayores de la casa. 96 de cada 100 ciudadanos quieren acceder a su historia clinica de forma
electrénica. Y 7 de cada 10 se muestran dispuestos a seguir tratamientos a través de la medicina. El
auge del sector es tal que la consultoria CMC calcula que la telemedicina movera 4.000 millones de
euros el afio que viene en Espaia.

Y es gue la telemedicina aporta beneficios a la vida de las personas, ya que puede controlar la
tension, el nivel de azlcar en sangre, el peso y otros parametros de forma comoda y sencilla sin
incurrir en largas esperas ni obligar a visitar el centro médico, pudiéndose hacer desde casa y en
cualquier momento. Ademas, tanto el usuario como su familia tienen acceso al historial de mediciones.

En este contexto, la empresa especializada en productos para la tercera edad SimonSenior ha
lanzado una division, llamada iHealth, para hacer més fécil la vida a los usuarios aprovechando los
beneficios de la telemedicina.

Entre otros productos, disponen de una aplicacion movil para llegar el control de la salud alla donde
vaya el paciente. Con iHealth MyVitals, disponible tanto para los sistemas Android como para Apple a
través del Google Play y AppStore, mediante un sistema de fichas el usuario se hace rapidamente una
idea de los avances y resultados respecto a su salud.

La aplicacion estd disefiada para ayudar a cuidar de la salud dia a dia. Algunas de las fichas
comprenden aspectos como la alimentacion, la presion arterial, el peso, las actividades. La app tiene
paneles personalizables que permiten acceder facilmente a la informacion.

Ademaés de ello, hay una gama de productos para facilitar el dia a dia que se conectan via Bluetooth a
iHealth MyVitals para facilitar el diagnéstico y seguimiento de la calidad de vida. En este sentido,
iHealth comercializa dos tensiémetros inaldmbricos, uno de mufieca y otros de brazo, que registran la
presion arterial al momento manteniendo el historial de mediciones en el sistema y garantizando
lecturas precisas. También hay disponible una bascula inalambrica, una bascula de analisis corporal
gue mide hasta nueve parametros clave, un oximetro de pulso, un monitor de actividad y suefio, un kit
glucémetro y tiras reactivas compatibles con el glucoémetro.
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Todos los productos permiten mediciones precisas y almacenables en la aplicacion. Su consulta es
visual y sencilla, y ademas se pueden compartir los resultados con los familiares, asi como establecer
objetivos, recordatorios y alarmas. Los accesorios se conectan via Bluetooth de forma rapida y sencilla
a la aplicacién mavil gratuita iHealth MyVitals.

Sobre SimonSenior

SimonSenior es una empresa especializada en comercializar productos para la tercera edad con el
objetivo de poner a su disposicién herramientas para facilitar el dia a dia del colectivo.

La empresa nacio este mismo afio de la fusién de la compafia catalana de material eléctrico Simon
Holding y la empresa especializada en soluciones para la gente mayor Senior Consulting.

Los productos estan presentes en algunas tiendas y farmacias pero sobre todo en el canal online de
la compafiia, la pagina web del grupo, www.simonsenior.com. La web permite acceder a un amplio
catalogo de productos para los mayores, como teléfonos adaptados, productos de cuidado personal,
para el hogar, para la movilidad o el ocio.

La facturacion prevista para este afio es de 3,5 millones de euros. A largo plazo, sin embargo, el
objetivo es mucho mas ambicioso: llegar a los 21 millones de euros en 2017.
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