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El Dr. Jordi Desola Ala explica cuales son las fases
para detectar unaintoxicacion

El monoxido de carbono es noticia todo el afio, pero se intensifica con el regreso del
frio invernal. Y es que el llamado asesino silencioso, se cobra vidas en los primeros
dias de cada afio. Los periodicos y la television informan casi a diario de familias
completas intoxicadas por CO dentro de sus casas en toda Espafa, algunas de ellas
con resultado fatal

"Todos los casos siguen el mismo patrén: el mal funcionamiento de algin aparato doméstico como el
calefactor de gas butano, propano, o gas natural, o por el uso de braseros que generan monéxido de
carbono en lugar de diéxido de carbono. Esa diferencia, que quimicamente no es mas que la de un
atomo de oxigeno en ambas moléculas, a niveles de toxicidad para el cuerpo humano es inmensa, ya
gue la primera se une a la hemoglobina de la sangre y bloquea el transporte del oxigeno en el
organismo y dificulta su liberacion a los tejidos", explica Jordi Desola Al4, reconocido médico y Doctor
en Medicina, en el sector de la Medicina del trabajo, la Medicina interna, y la Medicina del deporte.

Jordi Desola es un gran experto en el tratamiento de las intoxicaciones por Monéxido de carbono,
porque en los Ultimos afios, junto con su equipo, han tratado varios miles de casos, como especialistas
en Medicina hiperbarica. Esta disciplina es una de las que mas ha estudiado este trastorno y por ello,
el Dr. Desola ha dedicado una buena parte de su vida a descifrar cdmo dafia el monéxido al
organismo, como diagnosticar rapidamente este tipo de intoxicaciones, y cudl es la mejor forma de
aplicar un tratamiento eficaz.

Algunos errores son muy frecuentes en el diagnéstico e incluso en el tratamiento de una intoxicacion
por CO. Algunos son histdricos por ser tipicos y repetidos afio tras afio.

El doctor Desola pone la lupa en siete situaciones frecuentes en el proceso de deteccion de la
intoxicacion por CO y de su tratamiento y formula algunas claves para afrontarlas con éxito:

Diagndstico: aunque cada vez menos, hay ocasiones en las que se confunde el tipo de gas que causa
la intoxicacion. No son las fugas o escapes de butano o gas natural los responsables, sino la mala
combustion de los mismos en calderas, braseros, o calentadores defectuosos.

Cuadro clinico: la intoxicacion por monéxido de carbono provoca un enrojecimiento de la piel, pero no
es un signo imprescindible. No se debe descartar la intoxicacién si no hay coloracién rojo cereza de la
piel.

Interpretacién inadecuada del andlisis de los gases de la sangre (gasometria): debido a interacciones
entre el CO y los aparatos de andlisis, una persona gravemente intoxicada puede tener resultados
aparentemente normales. Por esta causa en ocasiones se aplican tratamientos conservadores a pesar
de que el paciente estd gravemente hipoxico [falto de oxigeno].

Valoracién errénea de la Carboxihemoglobina: esta palabra tan rara es el compuesto que forma el CO
en contacto con la hemoglobina de la sangre que es la responsable del transporte de oxigeno en
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condiciones normales. Es detectable en los analisis de sangre y suele estar muy elevada en las
intoxicaciones por CO aunque no sean muy graves, pero no siempre. Una persona gravemente
intoxicada puede tener valores normales, por lo cual esta prueba solamente confirma el diagnéstico,
pero no es constante ni imprescindible, y no siempre se correlaciona con la gravedad de la
intoxicacion.

Sobreestimacién de la oxigenoterapia normobarica: la administracion de oxigeno a presion
atmosférica no es suficiente para tratar esta grave intoxicacion. Es necesario aplicar un sistema de alta
concentracion con una camara hiperbarica.

Olvidar el sindrome neuroldgico tardio: si el tratamiento no ha sido correcto y a alta presion, a pesar
de una mejoria importante o definitiva, se puede producir una recaida grave al cabo de unos dias o
incluso semanas después de la curacion aparente. Este efecto tardio puede pasar inadvertido a causa
del retardo y sus consecuencias pueden ser demoledoras.

Retraso en aplicar el tratamiento definitivo: en ocasiones se demora el tratamiento por razones
técnicas o por dificultad de acceso al centro de Medicina hiperbarica. La intoxicacion por CO es
siempre una verdadera urgencia, aunque los sintomas iniciales puedan parecer leves.

Al comienzo de las épocas frias, el Dr. Jordi Desola y su equipo difunden cada afio unas guias de
actuacion detalladas con el objetivo de aclarar dudas y combatir los efectos de esta intoxicacion tan
grave, tan silenciosa, y tan extendida, que, sin embargo, tiene un tratamiento sofisticado pero muy
eficaz para resolver la mayoria de los casos, incluso los mas graves.

Datos de contacto:
Jordi Desola Ala
CRIS-UTH
935572662

Nota de prensa publicada en: Espafia

Categorias: Nacional Hogar Otros Servicios Servicios médicos

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/el-dr-jordi-desola-ala-explica-cuales-son-las
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/hogar
https://www.notasdeprensa.es/otros-servicios
https://www.notasdeprensa.es/servicios-medicos
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

